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1. Den nya stoicismen i Rom

Ar 45 fore var tiderdkning (fvt) var Marcus Tullius Cicero utmangvrerad fran
det romerska maktspelet. Da drog han sig undan till sitt lantstalle i Tusculum
utanfor Rom for att skriva. Det var en tid da alla bildade samtal i Rom fordes pa
grekiska. Cicero var en beromd talare pa latin och han kunde sin grekiska. For
att lyfta latinets stéllning ville han forse det med en exakt terminologi for
filosofiska fragor.

Resultatet ar samlat i en skrift i sex avsnitt med titeln Samtal i Tusculum. Den
finns pa svenska i tva pocketvolymer fran 1970 och 1971. Samtal nummer fyra
heter ”Om sjilens storningar i allminhet”. I dag kunde delar av det lyftas in i
vilken grundbok som helst i kognitiv terapi (KBT).

Cicero skriver bland annat att stérningarna av sjalen beror pa felaktiga
tolkningar av sinnesintrycken. Det skapar forestallningar, som spelar en
avgorande roll for sjalstillstandet. Allt vad sjalen kan raka ut for av tumult och
forvillelser bottnar i att individen inte granskar och bearbetar sina
forestéllningar.

Storningarna i sjalen ar till att bérja med labila och visar sig i héftiga kast och
vaxlingar. Nar de far fortsatta att tumla om borjar motstridiga tendenser hérja,
och sjélen blir forvirrad. Symptomen &r forst akuta. Sedan kommer en reaktion
mot dem i form av en abnorm motvilja och rédsla for vissa ting och situationer.
Da maste man roja undan de tankefel, som orsakar de irrationella
forestallningarna.

En modern kognitiv terapeut skulle sékert ha mycket att tilldgga, men
knappast nagot att invanda emot.

Det har lange diskuterats om Cicero var stoiker eller inte. Redan i ungdomen
anslot han sig till en annan skola inom filosofin. Men i sjalsliga angeldgenheter
var han stoiker, atminstone vid mogen alder. | Samtal 111 i Tusculum skriver han

att det ar stoikernas “asikter jag helst vill se bevarade, for de syns mig som de



mest vilgrundade”. I Samtal IV vill han anvédnda “stoikernas indelning och
begreppsbestamningar, for de tycks mig vara de skarpsinnigaste” nér det géller
sjalstillstand.

For Cicero handlade det inte om de gamla stoikerna. ”Nar [de dldre] stoikerna
diskuterat sjalsstorningar, sa har de mest agnat de sig at att klassificera och
definiera dem. Men hur sjélarna skall botas eller storningar forekommas, darom
har det varit det mycket knapphéndigt tal.” Cicero ville att filosofin skulle vara
en sjalens lakarebok som hjélper oss att ta itu med oss sjélva inifran. Och vi ska
undvika att ga in for mycket pa vad som orsakade storningen utan i stallet

koncentrera 0ss pa storningen som sadan.

Aten Gvergavs

Den nya stoicismen utvecklades i kognitiv riktning under de sista hundra aren
fvt. Den som vill datera en utlosande faktor kan vélja ar 86 fvt. Da erdvrades
Aten av den romerske harforaren Sulla. Armeén plundrade staden och fraktade
kulturskatter och flera bibliotek till Rom. Filosofer flydde och Aten forlorade sin
stallning som filosofiskt centrum i omkring 200 ar. Under den perioden
decentraliserades stoicismen, gick in i ett nytt skede och flera av dogmerna fran
grundaren Zenons tid forkastades.

Nya centra for den antika filosofin blev bland annat Rom, Rhodos, Alexandria
och Antiokia. Den viktigaste stoikern under den perioden var Poseidonios (dod
55 fvt). Han kom fran Rhodos men vistades ofta i Rom. Det finns en del
uppgifter om att det var han som paverkade Cicero.

| Rom maste stoikerna vara mer &n djuphuvuden som orerade fran sina
katedrar. Laran krédvde en mer praktisk inriktning nar de skulle fungera som
radgivare at ledande romare. Stoikerna bdrjade aven ta till sig idéer fran andra
filosofiska skolor och forde livsmalen narmare manniskans naturliga

forutsattningar. Det ledde till att terapin fick allt storre utrymme. De aldsta



stoikernas torra systematik ersattes av en praktisk filosofi som forsokte hantera
livet pa de villkor som verkligheten stallde upp.

Cicero var knappast intresserad av att sjalv omsatta den nya stoicismen i
terapi. Han sag sig som en distanserad pedagog i den fragan. Annat var det med
filosofen Seneca, som verkade ungefar 80 ar efter Cicero. Han har efterlamnat
méangder av skrifter med terapeutiskt syfte. Och han hade manga tillfallen att
studera det manskliga psykets dunklare sidor nér han rérde sig bland de hogsta
kretsarna i det romerska kejsardémet. Den paranoide kejsar Tiberius dog ar 37,
hans eftertradare Caligula var psykiskt stord och mordades ar 41, den gravt
alkoholiserade Claudius blev forgiftad ar 54. Sedan kom Nero, som utom ett otal
avrattningar bade lat morda sin mor och sparkade ihjal en havande hustru innan
han begick sjalvmord ar 68.

| den miljon var déden aldrig langt borta. Men Seneca hade fatt kanna av
dodens narhet redan som barn. Han hade astma. Anfallen brukade ga 6ver forst
efter en timme. ”Inget tycks mig sa plagsamt som andtédppan”, skrev han senare.
”Likarna kallar det en 6vning 1 doden, for andedrdkten kommer s& smaningom
att lyckas med vad den sa ofta forsokt sig pa.”

| unga ar évervagde han till och med sjalvmord, men tanken pa att hans far
kunde ha svart att bira forlusten holl honom tillbaka. ”Dérfor befallde jag mig
sjalv att leva. Det finns tillfallen da ocksa att leva ar en tapper handling.”

Astman kan vara en forklaring till att Seneca var sa upptagen av doden. Den
gor sig standigt pdmind 1 hans skrifter. I ”Om livets korthet” forklarar han att
radslan for att tanka pa doden bara fyller livet med oro. Han ger nagra, inte helt
inaktuella, exempel pa hur manniskor forsoker skingra sin dodsskréack. De
bedrar sig sjalva genom att latsas vara yngre &n de ar. De samlar vaser, som har
blivit dyrbara genom andra samlares darskap. De slosar bort timmar hos
barberaren. Annu dummare #r de “som forspiller sitt liv pa bollspel eller pa att

steka sin kropp 1 solen”.



For dem ar livet alltid for kort. Men ménniskan har inte for kort livstid. Ett
normalt liv ricker gott och vil f6r den som tar vara pa det. ”Ty naturen har inte

har gett oss ett for kort liv, det dr vi som gor det saddant.”

Forestallningar och tankefallor

Seneca var val bekant med det som 2 000 ar senare borjade kallas en kognitiv
syn pé psykiska problem. ”Det ar inte doden vi fruktar, utan tanken pa déden”,
skrev han i brev 13 till Lucilius. Han fortsatter med att vi plagas mer av vara
forestallningar dn av verkligheten och namner nagra av de tankefallor som
dagens kognitiva terapeuter har uppmarksammat. Han menar exempelvis att
medvetandet ibland skapar bilder av ondska dér den inte finns. Det forvranger
mangtydiga ord till sin véarsta innebord och ser nadgons avoghet som varre an den
verkligen ar. Det styrs av sina forestallningar och later inte sanningen begrénsa
fruktan utan “foljer varje vindpust, och skrims av det osdkra som om det vore
sdkert”. Sanningen sétter grinser, “men det som bygger pa ogrundade
forestillningar dverlamnas till ett sinnelag som tar sig oansvariga friheter”.

Till det 14gger han en av sina liknelser: Vi genomskédar inte de
forestallningar som stor oss. Vi utmanar dem inte. Vi bara bleknar och flyr, som
nar soldater Gverger sitt lager bara for att de ser ett dammoln fran skenande
boskap.” Liknelsen ér ganska typisk for Senecas uppmaningar till forebyggande
terapi. Han borjar med att kritisera felaktiga tankebanor i allménhet, ofta med
drastiska liknelser. Sedan avslutar han med ett konstruktivt forslag om hur man
ska stalsatta fornuftet for att inte mala upp ondska och faror dar de inte finns.
’S4 sluta att ofreda sin sjél. Det finns ingen gréins for vara pldgor om vi ger fritt
utlopp at var angslan. Lat fornuftet bista dig i detta och begransa beslutsamt din
0ro.”

Lucius Annaeus Seneca foddes mellan ar 4 fvt och ar 1. Hans far, Seneca den

aldre, var rik och kand som talare och forfattare i skolfragor. Familjen flyttade



fran Cérdoba i Spanien till Rom nér sonen var ungefar fem ar. Vi vet att han
blev intresserad av filosofi och naturvetenskap under ungdomen och att han
vistades en del i Egypten, formodligen for halsans skull.

Seneca den yngre var ungefar 15 ar nér kejsar Augustus dog. Under
eftertradaren Tiberius (ar 14 - 37) har vi inga uppgifter om honom, men nér
Caligula tilltradde som kejsare var han redan k&nd. Han var en rik, bildad och
kvick konversatOr, som visste att fora sig i palatsen. Dessutom var han en
beundrad offentlig talare. Senecas far ndmner vid den tiden att hans soner
“forbereder sig for Forum”, d.v.s. planerar att satsa pa politiken. Det hade sina
risker under Caligula som var en obalanserad, for att inte sdga sinnesforvirrad,
harskare. Under hans tid hann Seneca i alla fall vara kvestor och edil, de tva
forsta stegen pa en ambetsmannakarriar.

Den elegante talaren Seneca uppmarksammades av Caligula, som ofta gapade
och skrek nar han holl tal. Historikern Suetonius skrev cirka 60 ar senare att
kejsaren foraktade Senecas lite mer forsiktiga och sirliga stil och pastod att han
”inte skrev thop nigot annat 4n rena uppvisningsstycken”, och att talen var som
”sand utan kalk™, alltsd& murbruk som inte hdangde ihop.

Det finns en anekdot om att Caligula var sa avundsjuk pa Senecas talarkonst
att han domde honom till doden ar 40. Seneca skulle ha raddats nar en av
kejsarens alskarinnor forklarade att astman &nda snart skulle ta livet av honom.

Aret darp& mordades Caligula och Claudius blev kejsare. Hans hustru
Messalina lat forvisa Caligulas syster Julia Livilla till en liten 6 utanfor kusten
mellan Rom och Neapel. Hon anklagades for aktenskapsbrott och den som
valdes ut som medskyldig var Seneca. Om det ligger nagon sanning bakom vet
vi inte. Efter nagra manader fick Julia Livilla kejserlig order att svalta sig till
dods och nagra soldater séandes ut for att se till att hon verkligen dog. Seneca

klarade livet, men forvisades till Korsika dar han fick sitta i atta ar.

Upphandlingar



Vid den tiden hade mycket forandrats sedan den tid da Rom préaglades av en
kérv och asketisk moral. De sa kallade riddarna hade forlorat sin militara
anknytning som grupp, &ven om en del av dem kunde tilldelas poster i
krigsmakten. Men i huvudsak tjanade de ledande riddarna sina férmdgenheter pa
stora jordagods med slavarbetskraft, pa fjarrhandel och inte minst pa att staten
borjat sélja viktiga samhéllsfunktioner. Den lade bland annat ut en allt storre del
av skatteuppborden pa anbud. Riddarna gick ofta samman i bolag och kunde ta
ut vad de ville i provinserna nar det vunnit en upphandling. Staten saknade
néstan helt kontrollapparat for att hdamma bolagens exploatering av
provinsborna. Bolagen fick &nnu mer makt sedan riddarna tagit kontroll 6ver
den sarskilda domstol som skulle préva om nagon férskingrat medel eller
Overexploaterat provinserna.

Fransett enstaka slavuppror pagick maktkampen i Rom inom elitskiktet. Aven
om de vanliga medborgarna i Rom kunde rosta sa var det bara de rika som
kunde vinna val. Subventionerande priser eller gratisutdelning av spannmal blev
ett vapen i kampen mellan olika fraktioner pa de hégre nivaerna av samhéllet.
Efterhand blev rostkop och organiserat vald mot politiska motstandare allt
vanligare.

Den utvecklingen ledde inte ovantat till att den som ville ha makt ocksa maste
ha militarens stod. Mojligheterna att avancera inom krigsmakten var goda dven
for den som inte hade fina anor. For den menige soldaten véntade ett jordbruk
som pension. Fast da maste faltherren varit sa framgangsrik att han kunde driva
igenom pensionsformanen for ’sina” soldater. Det fick stor betydelse pa sikt.
Soldaten knots allt narmare till sin befalhavare. De order som kom fran senaten
blev en andrarangsfraga.

Under republikens sista tid hade stora gods med slavarbetskraft samt giriga
finansbolag den ekonomiska makten och korruptionen genomsyrade hela

samhallet. Republiken brét samman i en serie blodiga inb6rdesstrider mellan



makthungriga harférare som Marius, Sulla, Pompejus, Julius Caesar, Marcus
Antonius och slutligen Octavianus, som satte stopp for krigen med sin seger i

slaget vid Actium 31 fvt och en del upprensningsaktioner aret darpa.

Tomma titlar

Vid Actium dog republiken. Fyra ar efter segern tilldelades Octavianus namnet
Augustus. Han fick leda imperiet i 44 ar och sag till att soldaterna hade goda
villkor och garanterad pension. Alla stod forstas i sista hand under hans
personliga befal. For att ordna forhallandena i Gverklassen gav han aristokratin
aran och riddarna makten. Senatorerna fick varna de traditioner som inte
inkraktade pa Augustus makt. De forlanades tomma ambetstitlar och vardeldsa
arebetygelser. Sa smaningom blev senaten en scen dar alla spelade de roller som
kejsaren gett dem.

Vilken fri man som helst kunde bli riddare bara han var férmégen nog.
Riddarna fick stathallarskap éver provinser, militara befal och hogre ambeten.
Ambetsméannen ur riddarklassen blev forstds nara knutna till kejsaren. Samtidigt
utvecklades en tjdnstemannaelit, som hade andra varderingar &n den gamla
aristokratin. Darmed fick Rom en byrakratisk apparat som var i stort sett
sjalvgaende under 200 ar framat, oberoende av enskilda kejsares psykiska balans
och de blodiga utrensningarna i den romerska 6verklassen.

Augustus framgangsrika reformer genomfordes decennierna innan Seneca
foddes eller medan han var liten gosse. Men nér det blev dags att planera for
kejsarens eftertradare blev det politiska hyckleriet besvarande uppenbart.
Eftersom Augustus skulle uppfattas som enbart princeps, den forste mannen i en
republik, var det egentligen uteslutet att hans makt skulle ga i arv. Det skulle den
forstas gora i alla fall, men utan nagra formella regler. Redan fore Augustus dod
ar 14 ledde det till en successionsharva med omgiften, styvbarn med

maktambitioner, adoptioner av favoriter och mord pa pretendenter.
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Augustus skapade det pretoriangarde som skulle bli en avgdrande kraft i det
romerska maktspelet. Det var ett elitférband som skulle férsvara Rom och
kejsaren. Ovriga trupper fanns i provinser och langs granserna. Pretoriangardet
bestod forst av 4 500 man, men foérdubblades snart. Det var forlagt i smérre
enheter i Roms omgivningar under ledning av en prefekt tillsatt av kejsaren.
Under Augustus eftertradare Tiberius samlades pretorianerna i en férlaggning
strax utanfor Rom. De spelade en avgdrande roll ar 31 da de oskadliggjorde en
rival till Tiberius. For det fick de en stor penningsumma av kejsaren. Da insag
de att de kunde ta betalt for att godk&nna den som ville bli kejsare. De kunde

ocksa drapa den som de ville bli av med.

Studerade filosofi

Sadan var den stat dar Seneca vaxte upp. Nar han forvisades till Korsika var han
cirka 40 ar och hade vistats i kretsarna kring maktens centrum i nagot
decennium. Han borde ha hunnit uppleva de mesta av moraliskt forfall och
meningslos grymhet. Férutom hovlov och karridrplanering hade Seneca &gnat en
stor del av sin tid at studier i filosofi. Han var val bevandrad i sin tids logik,
sprakfilosofi och kunskapsteori, men han dgnade inte sarskilt mycket av sitt
skrivande at de omradena. Han konstruerade inte nagon tankebyggnad enligt den
vanliga modellen for teoretisk filosofi. Han gav den till och med en kdnga
emellanat. Han skriver att de stora filosoferna ma ha frilagt grunderna, men att
de ocksa agnat sig at meningslosheter. De har slésat bort mycket tid pa
diskussioner som paraderar skarpsinne till ingen nytta. ”De gor bara knutar av
dubbeltydiga ord och l6ser sedan upp dem.” Sddant bedras man bara av i en
diskussion och ingen bor vara sa dum att han bortser fran fakta for att leka med
ord i debatter.

| stéllet betonade Seneca den praktiska, terapeutiska sidan av filosofin. Han

sag sig som en morallarare och sjalslakare. For honom var filosofi en
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handledning i konsten att leva ett fullvardigt liv. Han foredrog direkt tilltal nar
han lade ut sina tankar. Darfor riktade sig hans skrifter i regel direkt till en
person. Han diskuterade mottagarens livssituation, pendlade fram och tillbaka
mellan det specifika och det allmé&nna, han argumenterade, tog upp sidoteman,
gav végledning och trost.

Som terapeut ville Seneca lara romarna att standigt arbeta med sig sjélva for
att inte lata affekterna overflygla fornuftet. | brev 13 till Lucilius skriver han:
” Affekter ar forkastliga, plotsliga och hetsiga sjdlsrorelser. Om de kommer ofta
och férsummas orsakar de en sjukdom, precis som nar en forkylning bara ger

hosta i borjan, men kan leda till bréstkatarr om den blir ihallande.”
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2. Seneca kallas hem

Det som blev avgorande for Senecas framtid hande i Rom medan han satt
forvisad pa Korsika. Den sinnessttrde Caligula eftertraddes av Claudius, som
lange hade rort sig i marginalen av hovkretsarna. Han ansags inte vara nagot
kejsaramne, vilket formodligen rdddade hans liv. Hans mor kallade honom
missfoster och hans farmor avskydde att ens se honom. Han hade klumpfot,
stamning och spasmer som orsakade héaftiga ryckningar med huvudet och i
resten av kroppen. Enligt tidens vanliga férdomar pastods han vara
forstandshandikappad. Men det var han inte. Han var intelligent och &gnade sig
at avancerade studier. Han skrev bade etruskernas och kartagernas historia.

Det finns lite varierande berattelser om hur han nadde tronen. Den vanligaste
gar ut pa att pretorianerna som mordat Caligula ar 41 hittade Claudius bakom ett
draperi i palatset och bestdmde sig for att gora honom till kejsare. Soldaterna
tvingade sedan senaten att utse Claudius och han betalade dem frikostigt nér han
fatt makten.

Claudius var nastan 50 ar nar han blev kejsare. Han var uppenbart
alkoholskadad. Han hade bdrjat dricka kraftigt redan i ungdomen och bade
kropp och sjal bor ha varit ganska nedfratta nar han satte sig pa tronen. Det finns
uppgifter om att han vanligen at och drack tills han foll baklanges. Han sov
knappast pa natterna och kunde fa plotsliga raseriutbrott. Allt typiska tecken pa
alkoholskada. Han hade dessutom ett grymt drag och arrangerade inte bara de
vanliga blodiga gladiatorspelen utan gjorde garna en omvag for att fa beskada
avréattningar.

Som kejsare tog han en del fornuftiga beslut de forsta aren, men han blev en
allt mer oduglig harskare. Det vanliga omddmet &r att han styrdes av sina
sekreterare, som var frigivna slavar, och av sin hustru Messalina. Hon var

Claudius tredje hustru, troligen narmare 30 ar yngre an han. Hon hade nobla
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anor och fick tva barn tidigt i dktenskapet. Forst foddes dottern Octavia. Nastan
pa dagen da Claudius blev kejsare kom en son som senare doptes till
Britannicus. Att ha fott en son till kejsaren gav Messalina en stark stallning i
maktkampen runt kejsartronen. Och hon tog for sig. Claudius var latt att styra dit
hon ville och till att bérja med kunde hon samarbeta med sekreterarna.

Trion Claudius-Messalina-sekreterarna forde ett grymt och nyckfullt
regemente. De avkunnade inte séllan dodsdomar pa egen hand i Claudius
sangkammare, nagot som var upprérande eftersom romarna var noga med att
atminstone halla pa formerna for sitt rattsvasen. Offren blev manga. Claudius
var berusad, sekreterarna slog vakt om sina positioner till varje pris och
Messalina anvande makten for att undanrdja dem som misshagade henne
personligen.

Messalina har beskrivits som en hejdlos nymfoman. Det &r sakert en 6verdrift
av manliga romerska historiker, som garna svartmalade kvinnor med makt. Att
en ung kvinna som var gift med en 30 ar dldre suput tog sig alskare &r knappast
forvanande. Men Messalina sovrade inte sérskilt noga och hon skyltade med
sina affarer, aven nar det gallde man som romarna betraktade som socialt
bottenskrap, till exempel skadespelare.

Claudius satt & andra sidan inte hemma och suktade efter sin hustru. Han hade
omgett sig med prostituerade hela sitt vuxna liv och han var lika promiskuds

som Messalina, men det féranledde naturligtvis inte samma giftiga omdémen.

Intelligenta slavar

Kejsarens sekreterare hade varit slavar. Men det var skillnad pa slavar och slavar
I Rom. De som tvingades ner i gruvorna eller slet i galdrerna blev i regel inte
langlivade, inte heller de som packades in i kaserner pa storgodsen. Ett snapp
hogre stod hushallsslavarna som fick vistas kring palatsen eller passa upp

inomhus. De som utforde sina sysslor till belatenhet blev inte sallan frigivna nar
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agaren dog. Hogst stod de med intellektuella och administrativa uppgifter. De
var ofta bildade greker som hade forslavats vid nagon eroévring och sedan salts
vidare. De kunde ha en ganska angenam tillvaro och det var sallan langt till
frigivning.

Frigivna slavar var inte fullvardiga romerska medborgare och i det ytterst
standsmedvetna Rom fick de i regel veta om det. Men Augustus hade borjat
anvanda dem som sekreterare i regeringen och under Claudius fick de sa stor
makt att de praktiskt taget styrde riket. Det var intelligenta mén som kunde
manovrera i maktens korridorer, men for den gamla aristokratin var det forstas
en skymf att frigivna kunde besitta en sddan makt. Sarskild ilska vackte det att
Claudius lat dem fa prestigefyllda titlar, bara &ambetsmannainsignier och fardas i
barstol genom staden. Hans viktigaste sekreterare var Callistus och Narcissus,
rékenskapsforaren Pallas samt Polybius, som skotte kejsarens korrespondens.

Aren 48-50 var dramatiska i kejsarkretsen och det har gjorts manga forsok att
forklara vad som skedde. Att vanda och vrida pa alla hypoteser skulle krava en
egen bok. Vi far halla oss till relativt samtida historiker som Tacitus och
Suetonius.

Messalinas fall blev sa dramatiskt att Tacitus maste lagga in en forsakran om
att han inte skarvar. Han skriver att historien kan tyckas fantastisk, men inget ar
forfattat for att vacka forundran; jag berattar det jag hort och last hos éldre”.

Aret var 48. Claudius hade varit kejsare i sju & och Messalina hade héllit sig
till samme &lskare ovanligt lange. Han hette Silius, var en framtradande
medborgare och ansags vara Roms vackraste man. Han var redan utsedd till
konsul for foljande ar.

Plotsligt forklarade Messalina och Silius att de skulle gifta sig, trots att hon
redan var gift med kejsaren. Vad som var motivet och vem som drev pa ar
oklart. Tacitus skriver att Silius ”greps av ett ddesdigert vansinne” och

Overtalade Messalina darfor att han ville bli kejsare. Messalina skulle ha velat
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gifta sig med Silius ’pa grund av den stora vaniran, som for de fallna ar den
sista njutningen”.

En del forskare har drivit tesen om ett kuppforsok. Det maste i sa fall ha varit
ett av de mest misskotta i historien. Darfor har andra menat att allt bara var ett

sétt att hitta nya kickar i ett slags partygalenskap.

Vild fest

Nar Claudius var nere i hamnstaden Ostia (ungefar 18 km fran Rom) vigdes
Messalina och Silius med en konsul néarvarande, vigselforréattare, brudsldja och
offer till gudarna. De at stor bréllopsmiddag och drog sig tillbaka som om det
vore deras forsta natt tillsammans. Sedan ordnade de en vild fest i Silius hus. Dit
hade Messalina redan hade latit bara 6ver en del inventarier fran kejsarpalatset.

Nu sag sekreterarna sin chans att gora sig av med henne. De kom Gverens om
att Narcissus skulle skéta saken. Forst géllde det att formedla nyheten till
Claudius pa ratt satt. Han hade tva av sina favoritprostituerade med sig till Ostia.
Efter hot och mutor tog de pa sig forsta stéten. Den ena kastade sig ner infor
Claudius och ropade att Messalina gift sig med Silius. Den andra konkubinen
stod bredvid och bekréftade genast att det var sant. Sekreteraren Narcissus
kallades in. Han latsades vara ovillig att utsatta kejsaren for denna skymfliga
nyhet, men sade till slut att Claudius atminstone maste krava tillbaka sin maka.
Claudius insag att han genast maste atervéanda till Rom och forsékra sig om att
han hade pretoriangardet pa sin sida.

| Rom var Messalina och Silius fortfarande igang med sin vilda fest nar de fick
budet att Claudius var pa vag fran Ostia med hamnd i sinnet. Géasterna
skingrades snabbt, Silius drog runt i staden och Messalina begav sig till en park
for att tdnka ut vad hon skulle gora. Soldater borjade gripa och fangsla dem som

varit med pa festen.
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Messalina bestamde sig for att mota Claudius. Hon befallde att barnen skulle
gora detsamma och kasta sig i sin fars armar. Pa sa satt skulle hon fa honom att
foga sig som vanligt. Kejsaren kom i vagn tillsammans med Narcissus och nagra
andra. N&r de ndrmade sig Rom dok Messalina upp vid sidan av vagen och skrek
att Claudius maste lyssna till sina barns moder. Narcissus 6verrostade henne
med detaljer om det skamliga brollopet. Han lyckades ocksa distrahera kejsaren
genom att halla upp en lang lista pa Messalinas dlskare. Nar sedan barnen
narmade sig vagnen lat han fora bort dem utan att kejsaren markte nagot.

Narcissus tog kejsaren till Silius hus och visade upp allt som Messalina flyttat
dit fran kejsarpalatset. Claudius fick ett raseriutbrott och férdes till soldaterna.
Narcissus eldade upp dem med ett tal innan Claudius fick lagga till nagra ord.
Soldaterna ropade pa hamnd och bestraffning. Silius och andra av Messalinas
alskare fordes fram infor soldaterna och de flesta avrattades direkt.

Claudius atervéande till palatset for att dta och dricka. Nar han blivit ordentligt
berusad borjade han gorma om att Messalina skulle fa forsvara sig nasta dag.
Narcissus rusade genast ut till vaktstyrkan och meddelade att kejsaren befallt att
Messalina skulle dédas. Sa skedde ocksa.

Samma kvéll fick Claudius beskedet att Messalina hade dott, men inte hur.
Han begdrde in mer vin och fortsatte att dricka. De féljande dagarna var han
tystlaten och inbunden. Det &r ingen orimlig gissning att han varit sa berusad att
han fatt en blackout och faktiskt inte visste om han gett order att doda Messalina

eller inte.

Tre kandidater

Genast efter Messalinas dod borjade sekreterarna ordna fram en ny kejsarinna
som de kunde anvanda for att styra Claudius. I den fragan blev de oeniga. De tre
maktiga — Callistus, Pallas och Narcissus — hade var sin kandidat. Agrippina

(den yngre), dotterdotterdotter till Augustus och syster till Caligula hade
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forankrat sin kandidatur hos Pallas, mojligen &ven i hans séng. Han blev den
mest framgangsrike dven infor senaten. Att kollra bort Claudius var inte svart.
Han var visserligen Agrippinas morbror och aktenskapet incestudst enligt lagen,
men det ordnades snabbt med nagra tal i senaten och en ny lag.

Messalina var ytlig i bade sitt lattsinne och sin ondska. Agrippina var en
betydligt intressantare personlighet. Hos henne verkar allt ha varit noggrant
planerat och kyligt 6vervégt. Tacitus karakteriserar henne med orden ”ingen
l6saktighet privat, om den inte avlar makt”.

Redan som 13-dring hade hon gifts bort med Domitius Ahenobarbus. Det var
en 1 alla avseenden avskyvard man”, enligt Suetonius. Han hade forskingrat
pengar som &mbetsman, stuckit ut 6gat pa en riddare under en diskussion pa
Forum, latit doda en slav som inte drack tillrackligt mycket pa befallning, och
piskat pa sina hastar for att kunna kora dver en pojke som sprungit ut pa Via
Appia.

Nar Agrippinas bror Caligula blev kejsare i mars 37 var hon 21 ar och kallades
till hovet. Hon och hennes tva yngre systrar Drusilla och Livilla 6verdstes med
titlar och hedersbetygelser. Det gick rykten om att Caligula 1ag med sina systrar
och lat andra vid hovet utnyttja dem sexuellt. Man skall inte nédvandigtvis tro
pa det, manga hade anledning att svarta ner Caligula efter hans dod.

Agrippina fodde en son i december 37. Han doptes till Lucius Domitius
Ahenobarbus efter fadern. Senare borjade han kallas Nero. Har later vi honom
bara det namnet redan fran fodseln.

Ungefar samtidigt som Agrippina fodde Nero drabbades Caligula av en
oidentifierad sjukdom, som kan ha paverkat hans forstand. Det blev inte battre
av att hans favoritsyster Drusilla dog i juni 38. Dérefter blev han allt mer
forvirrad och verkar ha tappat intresset for Agrippina och Livilla.

Drusillas ankling Marcus Aemilius Lepidus anklagades ar 39 for att ha
organiserat en mordkomplott mot Caligula. Aven Agrippina och Livilla

anklagades, atminstone for att ha varit Lepidus dlskarinnor. Om komplotten
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existerade nagon annanstans an i Caligulas fantasi vet vi inte. Lepidus avrattades
I alla fall, Agrippina och Livilla férvisades till Pontinska 0arna (utanfor Italiens
vastkust mellan Rom och Neapel). Dér skall de bland annat ha tvingats dyka
efter tvattsvamp for att fa mat for dagen. Som vi ska se far den detaljen

betydelse.

Intelligent och bildad

Agrippinas make dog av vattusot medan hon var forvisad. Nar Claudius blev
kejsare ar 41 kallades bada systrarna tillbaka till Rom. Livilla vackte snart
Messalinas misshag. Hon forvisades (tillsammans med Seneca) och tvingades
bega sjalvmord, eller fick handfast hjélp att do.

Claudius ordnade sa att hon kunde gifta sig med Gaius Sallustius Priscus. Han
var rik, inflytelserik och hade varit konsul tva ganger. Han var ocksa kéand for att
vara ett kvickhuvud. Om hans dktenskap med Agrippina var sarskilt lustigt vet
vi inte, men han dog i alla fall &r 47. Ankan blev mycket rik och det spreds
naturligtvis rykten om att hon forgiftat sin make.

Agrippina var en intelligent och bildad kvinna. Tacitus hévdar att hon skrev
bade en sjalvbiografi och en biografi 6ver modern. Hennes viktigaste mal i livet
var att Nero skulle bli kejsare. Hon hade dessutom ett ndarmast desperat behov av
makt och pengar. | det avseendet var hon inte sarskilt mycket vérre &n en del
andra som flockades kring kejsarpalatset i Rom. Men att hon var kvinna fargade
forstas att de manliga kommentatorernas omddmen. Och som hustru till den vid
det laget mentalt kraftlose Claudius hade hon manga mojligheter att roffa at sig
andras rikedomar.

Redan fore bréllopet tog hon forsta steget for att gora Nero till kejsare.
Claudius dotter Octavia var 8-9 ar och forlovad med Lucius Julius Silanus,
senator pa uppatgaende. Med hjalp av Pallas fick Agrippina censorn Vitellus att

anklaga Silanus for incest med sin syster. Det slog hart, censorn var den
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maktigaste &ambetsmannen nar det gallde fragor om anstandighet och
uppforande. Silanus blev utesluten ur senaten och avsatt som pretor. Han gjorde
sedan sjalvmord. Den lilla Octavia var ddrmed ledig for férlovning och
aktenskap.

Pa nyarsdagen 49 firade den 58-arige Claudius bréllop med den 33-ariga
Agrippina. Hon inledde sin tid som kejsarinna med att rensa ut en del gamla
rivaler och motstandare. Men de dédsdomar hon ordnade fram slog inte med
samma nyckfullhet som Messalinas. Offren var inte sérskilt manga, men
noggrant utvalda. Visserligen var anklagelserna mot dem férmodligen falska,
men de domdes i Oppna rattegangar, inte i kejsarens saingkammare som under
Messalinas tid.

Andrew Barton, som skrivit en sakrik biografi om Agrippina, anser att
stamningen blev mer avspand och forhallandet mellan kejsarmakten och senaten
mycket battre &n under Messalinas tid. Han anser att det var Agrippinas
inflytande och atgéarder som lag bakom forandringen till det battre.

Och det var inte svart for Agrippina ordna sa att en konsul reste sig i senaten
och foreslog att Octavia skulle férlova sig med Nero. Senaten expedierade

snabbt bestallningen.

Ater fran Korsika

Att Agrippina segrade i kampen om bli kejsarinna blev avgdrande for Senecas
fortsatta liv. Om hon inte lyckats na en viktig maktposition hade Seneca kanske
fatt sitta kvar pa Korsika under obestamd tid. Men sa snart hon erévrat makt lat
hon kalla hem Seneca. Hon kan ha haft flera skél. Formodligen kande hon
personligen Seneca fran tiden vid hovet under Caligulas tid. Naturligtvis spreds
de vanliga ryktena om en karleksaffar. Vi kan inte veta hur det var med den

saken.
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Seneca var en uppskattad talare pa uppatgaende i politiken fére forvisningen.
Pa senare ar hade hans skrifter fran Korsika vackt respekt. Tacitus menar att
Agrippina ville att hon “inte enbart skulle bli kdnd for sina illdad” och befriade
Seneca i tron att detta pa grund av hans hogtstdende litterdra verksamhet skulle
vara populért”.

Dessutom behdvde Agrippina ndgon som kunde halla regimens fasad putsad
med de ratta orden. | dag skulle vi kalla en sadan person talskivare och PR-
strateg. Seneca hade redan gjort sig populér vid hovet. Han var en berémd talare
och verserad intellektuell. Alltsa det perfekta valet. Och han blev sakert
noggrant upplyst om vem han hade att tacka for befrielsen och vem han skulle
vara lojal mot i framtiden. Tacitus skriver att "hon och hennes anhidngare skulle
anvanda hans rad for att uppna hogsta makten, ty Seneca ansags trogen mot
Agrippina pa grund av den tjanst hon gjort honom och fientlig mot Claudius pa
grund av fortrytelsen dver oforritten™ att ha fatt sitta pa Korsika i atta ar.

Inte minst viktigt for Agrippina var att Nero fick lara sig halla tal och upptrada
i offentliga sammanhang. | de &mnena kunde han knappast ha fatt en béattre

larare an Seneca.

Claudius adopterar

Nasta steg blev att forma Claudius att adoptera Nero. Argumentet var att
kejsaren borde félja Augustus och Tiberius exempel och adoptera nagon som sa
smaningom kunde Gverta en del av plikterna. | senaten fick Pallas halla ett tal
om fordelarna med en adoption, sedan upprepade Claudius sett samma tal med
nagra sma tillagg. Senaten beslutade genast att uppta 12-aringen i den claudiska
familjen under namnet Nero. Agrippina fick hederstiteln Augusta.

Nu hade Claudius tva soner. Britannicus var fodd i februari 41, Nero var tva ar
och nio manader aldre. Agrippina sag naturligtvis till att Britannicus holls i

bakgrunden. Hans foresprakare hade inte mycket att satta emot Agrippina och
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Pallas. Under 51 bestamdes att Nero skulle fa bara manbarhetstoga (toga virilis).
Darmed var han formellt sett en vuxen man. Han forsags med en del ambeten,
inklusive posten som konsul, fast den skulle han inte fa tilltrada forran han var
20 ar. Emellanat fick soldaterna gavor och medborgarna mat i Neros namn.

Det fanns tydligen en del stod for Britannicus i pretoriangardet. For att rensa
ut det fabricerades anklagelser mot en del officerare, andra befordrades for att
kunna sandas ivag fran Rom. Ny befalhavare blev Burrus Afranius, som hade
gott rykte som officer, men ocksa ansags vara obrottsligt lojal mot Agrippina.

Hon gick vidare med utrensningarna bland dem som fortfarande stoédde
Britannicus. Hon gjorde stor sak av att han i forbigaende hade kallat Nero for
Domitius. Han skulle alltsa ha trotsat kejsarens beslut om adoption. Hon blaste
upp denna felsagning till enorma proportioner och forklarade att hela kretsen
kring Britannicus maste bytas ut eftersom den hade ett daligt inflytande pa
honom. Det ledde bland annat till att kejsaren maste straffa ’hans dugligaste
larare med dod eller landsflykt och satte sadana som hans styvmoder foreslog
over honom”, som Tacitus skriver.

Nero gifte sig med Claudius dotter Octavia 53. | samband med det fick han
visa upp vad han lart sig av Seneca. Han holl orationer infor senaten pa bade
grekiska och latin och efterskankte skatten for en del stdder som drabbats av

jordbévningar eller eldsvador.

Gift i svamp

Agrippina borjade fa brattom ar 54. Tacitus skriver att ”den druckne Claudius”
hade sagt "att det var hans 6de att bara sina hustrurs brott och sedan straffa
dem”. Claudius hade ett troget stod i1 sekreteraren Narcissus. Han var en av de fa
som vagade hdja résten mot Agrippina.

Narcissus vakade noga éver Claudius sakerhet, men blev sjuk nagon gang ar

54 och reste till en kurort for att aterhdmta sig. Enligt Tacitus kontaktade
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Agrippina da den kénda giftblanderskan Locusta och bestéllde ett gift som
skulle gora Claudius forvirrad, men lata doden vanta. Claudius skulle fa giftet i
svamp, som var hans favoritratt. Hans avsmakare skulle se till att giftet hamnade
i ndgra av svamparna.

Sagt och gjort, men Claudius borjade spy. Det gjorde han ofta nér han &tit och
druckit for mycket. Om det var pa grund av vinet eller giftet den héar gangen ar
oklart. Men Agrippina hade en plan B. Hon hade ocksa anlitat Claudius lakare
Xenophon. Han kom, som sa manga ganger forr, med en fjader for att hjélpa
kejsaren att krdkas genom att kittla honom i halsen. Men den dagen var fjadern
forgiftad. Kejsaren dog och bars ut, men det vackte ingen sarskild
uppmérksamhet. Han var ofta sa berusad att han maste baras fran middagen.

Agrippina borjade genast agera for att vinna tid. Hon ordnade sa att det spreds
ett rykte om att kejsaren var sjuk, men pa battringsvagen. Senaten kallades in
och praster offrade for kejsarens tillfrisknande. En folkhop samlades utanfor
palatset for att avvakta utgangen. Agrippina hindrade Britannicus och hans
systrar Antonia och Octavia fran att lamna palatset sa att ingen skulle kunna
utropa nagon av dem till tronfoljare.

Forberedelserna pagick i bortat ett dygn. Burrus samlade utvalda delar av
pretoriangardet for att skydda Nero och se till att hans férsta framtradande som
kejsare fick den ratta inramningen. Vid middagstid 13 oktober ar 54 slogs
palatsets portar upp och Nero tradde ut tillsammans med Burrus och en kohort
soldater. Pa Burrus uppmaning hojdes gladjerop. Nero sattes i en béarstol och
fordes till pretoriangardets lager. Dar holl han ett tal och lovade soldaterna lika
frikostiga gavor som de fatt av Claudius. Pretoriangardet halsade honom som
kejsare. Senaten var tvungen att gora detsamma “och inte heller i provinserna
tvekade hirarna”, skriver Tacitus. Agrippina hade natt sitt mdl. Nero var kejsare,

tva manader innan han skulle fylla 17 ar.
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3. Skonsamhetens ideolog

Steget mellan fjask och forakt kunde vara kort nar romerska kejsare dott. Da
Seneca satt pa Korsika och ville komma hem forfattade han béneskrifter om den
storslagna glansen av Claudius och om att denna sol alltid matte lysa. Nar den
slocknat anvande Seneca ett helt annat tonfall for att beskriva en episod under
kejsarens fard till gudarnas boning: Han hade just dstadkommit ett buller 1 den
dnda han lattast pratade med. *Usch d&, jag sket visst ner mej.” Jag missténker
att han verkligen gjorde det, for han sket ner allt och alla.”

Det ar inte direkt vad man vantar sig fran en upphdjd filosof och forfinad
hovman. Vissa har till och med forsokt befria Seneca fran forfattarskapet. Men
formuleringen mojligen inte var avsedd for eftervérlden. Den hittas i en
nidskrift, som troligen l&stes upp vid Saturnaliefesten i december 54. Det var lite
av karnevalstdamning 6ver de dagarna. Den ganska plumpa humorn passar
onekligen bast i ett slutet sallskap, till ackompanjemang av vindrankt bullrande
skratt och gallt fnitter.

Senecas korta pamflett heter Apocolocyntosis, en forvrangning av det grekiska
ordet apotheosis, som betyder att ndgon forvandlas till en gud. Det ord som
Seneca stoppat in i mitten betyder gurka, pumpa, squash, kalebass eller
flaskkurbits. Ofta brukar titeln Gverséttas med ”Forpumpningen”, men Kimmo
Jarvinen, som senast tolkat texten till svenska, papekar att den amerikanska
vixten pumpa inte fanns i Rom. Han har valt titeln Forkurbitsningen”.

Det handlar alltsa om hur det gick till nar Claudius blev gud. Forst hade han
svart att komma in i gudarnas boning eftersom ingen kande igen honom. Febris,
feberns gudinna, pastod att han var en galler. Da blev Claudius rasande och
gormade och gestikulerade men ingen forstod honom. "I sjdlva verket forsokte
han ge order om att Febris skulle foras till bodeln. Med den vélkanda gest som

han brukade anvéanda da han ville gora folk ett huvud kortare, och som var det
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enda hans slappa hand dog till, befallde han att man skulle halshugga henne.
Man hade kunnat tro att han hade sina frigivna omkring sig for ingen brydde sig
det bittersta om hans vilja.”

Sedan gudarna redogjort for Claudius illdad trader Augustus fram och réknar
upp alla som drabbats 1 hans slidkt. ’Denne Claudius, vordade fader, ser kanske
inte ut att kunna goéra en fluga férnar, men han dédade ménniskor lika latt som
en hund sétter sig.” Gudarna domde Claudius till att for evigt spela tdrning med

en bagare utan botten medan han skickades runt som slav mellan olika dgare.

Ny ideologi

Men Seneca hade viktigare saker an nidskrifter att ta itu med, till exempel att
skriva de forsta tal som Nero skulle halla som kejsare. Forst kom ett
begravningstal till Claudius. Det innehdll bara de vanliga lovprisande
plattityderna.

Aven nista tal var lite av en formalitet. Det hade blivit sedvana att den nye
kejsaren skulle lova att styra rattradigt och lyda lagarna. Senaten var val
medveten om att kejsarna efter Augustus inte hallit sina l6ften i
programforklaringen, men for syns skull maste den avges.

| talet fick Nero fordoma Claudius for att ha skickat sa manga till déden utan
rattegang och dom. Dessutom hade familjen och sekreterarna fatt regera riket
utan hansyn till senaten. Nu lovade Nero att det skulle bli slut pa allt sdant.
Aklagare och anklagad skulle inte langre métas bakom palatsets stangda dorrar.
Kejsarens familj och staten skulle i fortsattningen hallas isar och senaten skulle
fa fullgora sina sedvanliga aligganden. Senaten blev sa upplyft 6ver talet att den
lat gravera in det pa en silverplatta.

Men &n sa lange var Seneca bara en talskrivare at den unge kejsaren. Det var

den malmedvetna och hansynslosa Agrippina som hade mandvrerat fram Nero
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till kejsartronen. Nu hade hon en 16-arig son som formellt sett var imperiets
maéktigaste man. | hennes dgon var han fortfarande en pojke som en moder
kunde styra dit hon ville. Dessutom hade hon tva viktiga klienter nara Nero. Via
Burrus ansag hon sig ha kontroll Gver pretoriangardet. Via Seneca skulle hon
hantera senaten och den allménna opinionen.

Sa allt var ordnat till det basta. Sarskilt sedan hon sett till att ta livet av Junius
Silanus, som var attling till Augustus och ett potentiellt hot mot Nero. Aven
Claudius trogne sekreterare Narcissus, som 6ppet hade foresprakat Britannicus
som kejsare, rojdes ur vagen. Callistus hade (troligen) dott en naturlig dod.
Darmed fanns bara en av de méktiga sekreterarna kvar. Det var Pallas och han

var Agrippinas eget redskap i palatsbyrakratin.

Tonaringens moder

Det borjade snart knaka i hennes maktbygge. Agrippina var varken den forsta
eller sista av modrar som tvingats inse att det ar svart att styra en son pa 16-17
ar. Att den har var en romersk kejsare gjorde inte saken lattare. De forsta
manaderna gick allt bra. Mor och son upptradde garna tillsammans och Nero
visade tillborlig respekt och hogaktning. Sedan gick det som sa ofta. Modern
dvervakade tonaringens liv, ville bestamma 6ver vilka vanner han hade och
vilka néjen han agnade sig at pa kvallarna. Dessutom var det forstas
penningfragan. Agrippina tvekade inte att 6sa ut pengar om det gynnade hennes
syften, men allt var noggrant kalkylerat. Nero var daremot en uppvisningsslsare
som ville imponera pa sin omgivning genom att spendera stora summor pa
onyttigheter.

Agrippina ansag sig vara regent i praktiken, men utat kunde hon bara
framtrada som ett slags bisittare. Nagot &mbete hade hon inte och romarna var

noga med de yttre formerna for maktutdvningen, dven om innehallet sallan holl
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vad férpackningen lovade. Till rdga pa allt var Agrippina kvinna. Sadana skulle
helst sitta och vara dygdiga hemma vid harden, inte styra imperier.

| senaten fick hon lyssna till 6verlaggningarna bakom ett draperi. Vid ett
tillfalle var hon pa vag att sjalv ga upp pa det podium dar Nero satt och tog emot
en utlandsk delegation. Seneca ska ha raddat imperiet fran en politisk skandal
nar han fick Nero att ga ner och ta emot sin mor och eskortera henne till podiet.
For oss forefaller det vara en bagatell, men de samtida historieskrivarna gor stor
sak av handelsen.

Alla Agrippinas beslut maste forstas tas i Neros namn. Men han bérjade
trilskas. Han kan mycket vil ha hort muttrandet om att det skulle bli svért for
en yngling som styrdes av en kvinna™ att besegra armenierna nér de gjorde
uppror i slutet av ar 54.

Den spirande konflikten mellan mor och son tvingade Seneca och Burrus att
valja sida. De valde Nero. Och de visste vilka medel man skall anvénda for att
styra en 17-arig ynglig dit man vill.

Det patvingade dktenskapet med Octavia tilltalade inte Nero. Han blev i stallet
upptand av en frigiven kvinna som hette Acte. Seneca gynnade forbindelsen pa
olika satt. Han skaffade till och med fram en bulvan, som fick latsas vara
intresserad av Acte for att kunna formedla presenter fran Nero och ordna
sammantraffanden utan att Agrippina anade nagot.

Hon blev forstas rasande nar hon sa smaningom fick veta vad som pagick.
Hon lat sin ilska ga ut éver Nero och kallade Acte en slavinna som inte skulle fa
dra ner kejsarens familj till sin niva. Utbrottet berodde inte bara pa att Agrippina
var en dominerande mor. Acte var ocksa ett reellt hot mot hennes makt. Att Acte
var en frigiven slav gjorde henne till en andra klassens medborgare, men Nero
hade borjat arbeta pa att hoja hennes status. Hon kom fran Mindre Asien och
Nero fick nagra senatorer att intyga att hon tillhorde en kunglig familj darifran.
Som kungadotter och gift med Nero hade hon kunnat bli en rival om makten i

kejsarpalatset.
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Bytte taktik

Nar Agrippina mérkte att hon inte kom nagon vart med harda ord bytte hon
taktik och forsokte vinna Nero med 6m moderlig omsorg och instéllsam
eftergivenhet. Hon erbjod honom till och med sin stora formdgenhet. Har gor de
sensationslystna gdrna en poang av att hon rent av skulle ha gatt i saing med
honom for att konkurrera ut Acte. Det gick alltid elaka rykten om bade det ena
och det andra i Rom, sarskilt om det hade med sex att gora.

Eftersom den hér incestfragan dyker upp emellanat i enklare historiebdcker
och TV-serier finns det anledning att helt kort ta upp vad som star i
huvudkallorna. Alla bekraftar att pratet gick, men avvisar incestudsa
forbindelser. Tacitus aterger en del av ryktena, men drar slutsatsen att Neros
vanner sag till att han tog sig i akt for denna kvinnas forsat” och att Nero sedan
“undvek privata samtal med henne”. Suetonius péstar att det var Nero som hade
lust till sin mor, men dven 1 hans version skall andra ha gripit in och hindrat att
denna vilda och otyglade kvinna fick for stort inflytande”.

Sekreteraren Pallas var Agrippinas starkaste stdd i maktkampen. Men hon
kunde inte forhindra att han plétsligt avlagsnades fran palatset. Han fick
visserligen behalla livet, men bara om han drog sig undan och héll tyst.

Agrippina gav inte upp, men hon bytte taktik. Vi ar framme vid borjan av ar
55. Britannicus, som var Claudius son med Messalina, skulle fylla 14 ar i mitten
av februari. Det var den alder da pojkar vanligen fick sin toga virilis och borjade
réknas som vuxna man. Nu deklarerade Agrippina hogljutt att hon redan gjort en
pojke till kejsare, att hon kunde géra det igen och att Britannicus kunde bli en
béattre kejsare an Nero.

Sadant tal kunde Nero naturligtvis inte acceptera, men han vagade inte annu ge

sig pa sin mor. | stallet lat han forgifta Britannicus under en middag. Mordet
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arrangerades tydligen utan att Seneca och Burrus var informerade. De stélldes
infor fullbordat faktum och var naturligtvis tvungna att halla god min.
Agrippinas sista forsok att halla sig kvar vid makten blev att lata bade charm
och pengar floda Over en del militara befélhavare och kretsen runt Octavia,
Neros oélskade hustru. Nu fick Nero, eller troligare Seneca och Burrus, nog.
Agrippina avlagsnades fran kejsarpalatset och fick flytta till ett mindre palats.
Hon forlorade dessutom sin vaktstyrka av pretorianer och sitt germanska
livgarde. Nero besokte henne emellanat, men hon var ute ur maktspelet. ”Genast
évergavs Agrippinas hus. Ingen gav trost, ingen kom, utom nagra fa kvinnor —
osakert om av kirlek eller hat”, skriver Tacitus och tillagger: ” Inget manskligt
ar sa vacklande och osékert som pastadd makt, som inte vilar pa egen styrka.”
Vid arsskiftet 55-56 hade Nero harskat i drygt ett ar. Britannicus var mordad,
Pallas avlagsnad fran palatset och Agrippina maktlos. I de tal som Seneca skrivit
hade Nero lovat att sanka skatter, aterstalla lag och ordning efter Claudius
egenmiktighet och att Iata senaten f& mer att saga till om. An sé lange hade han
hallit sina 16ften. Det hade Seneca och Burrus sett till. De hade ett fast grepp om
makten och kompletterade varandra. Seneca skotte de politiska mandvrerna,
hanterade senaten och propagandan. Burrus kontrollerade pretoriangardet och
hade formodligen &ven goda kontakter med féltarmeén. Tacitus skriver att de
vigledde den unge kejsaren i bista simja — nagot sallsynt i en delad
maktstédllning”. Nero sjdlv brydde sig mest om Acte, histar, sdng och att hérja i

Rom med sina vanner pa natterna.
Ideologiskt manifest
Nagon gang mellan december 55 och december 56 skrev Seneca De clementia,

som brukar oversattas med ”Om mildhet”. Man kan ocksa tolka clementia som

overseende, skonsamhet eller nad.
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Skriften vander sig direkt till Nero. Seneca har anklagats for hyckleri darfor att
han kunde skriva ett arbete om skonsamhet efter Neros giftmord pa Britannicus.
Det ar anakronistiskt. Vad dn Seneca ma ha tyckt om giftmordet sa befann han
sig inte i en stat d&r han kunde demonstrera sin avsky for harskaren genom att
bara deklarera sin avgang. For att 6verleva maste han gora det basta méjliga av
det lage dér han befann sig. Det lyckades han med. De clementia ar en elegant
uppvisning i politik som det mdjligas konst.

Den metod Seneca anvander &r inte ovanlig. For att paverka nagon pastar man
att personen ifraga redan har de 6nskvérda asikterna. Nu skall de bara bekréftas
och hyllas. Seneca framhaller alltsa att Nero redan visat sig vara en klok och
mild hérskare och att De clementia ar en lovsang till just det. Seneca kunde
smickra grovt nar han ville. Han skriver att ingen méanniska nagonsin har varit sa
kér for det romerska folket som Nero. Han saknar helt fel, han ar Augustus
jamlike etc. etc. etc.

Sedan kommer Seneca till skalet for denna karlek. Alla, fran den hogsta till
den lagsta, hyser samma beundran for att Nero inte tvingar pa folket harda straff
och avrattningar. Alla ménniskor fréjdas over att forskoning finns i sikte aven
for dem som felat.

Sedan tar Seneca ett steg tillbaka for att inte hasta ivég alltfor langt fran sin
larjunge. ”Men benddning far inte bli for allmén, det leder till kaos nar
skillnaden mellan gott och ont utplanas.” Déarfor bor man halla en klok
medelvég och skilja mellan de hopplésa fallen och de som kan botas. Det &r
svart att gora en perfekt avvdgning av sddana beslut. ’Men om négot skall rubba

balansen bor den fa vaga dver at det mildare hallet”.

Ingen meddmkan

Seneca atergar till att spela pa Neros fafanga och papekar att vem som helst kan

bryta mot lagen for att déda ndgon, men endast kejsaren kan bryta den for att
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rddda liv. Dessutom &r det inte passande fOr en hérskare att styras av grymhet
och okontrollerad ilska. VVrede séanker honom till samma niva som den vanliga
medborgaren. Man kan ta livet av en éverordnad, men skéanka det endast at den
som &r underordnad. Att radda liv &r den upphojdes privilegium.

Nésta steg &r att dra fram fornuftsargument av mer praktisk betydelse for Nero.
Standiga dodsstraff slacker visserligen hatet hos dem som dddas, men vacker det
hos alla andra. N&r en grym hérskare avréttar sina fiender 6kar han i sjalva
verket deras antal. Uppfyllda av hat mot harskaren sallar sig de dodades
foraldrar, barn, slakt och vanner till fienderna. Ett lampligt matt av fruktan haller
dem pa plats, men en standigt skrackfylld tillvaro eggar de trotsiga till djarvhet
och de upproriska till desperation.

For att gnida in poangen ordentligt lagger Seneca till att en mild hérskare kan
lita pa sin vaktstyrka medan den grymme och blodtorstige vécker ovilja aven
hos sina egna bodelsdrangar. ’Ibland har tyrannernas egna livvakter rest sig mot
dem, och har utsatt dem for det forraderi, den illojalitet och den brutalitet som
tyrannerna sjilva har lart dem.”

Grymhetens forbannelse ar att den inte ger nagon vag tillbaka, brott maste
vérnas av nya brott. Da ar det battre att lata medborgarna forestélla sig att de ar
oklanderligt renhjéartade. Vreden mot dem som avviker fran den allméanna
anstandigheten blir starkare, nar folket ser att de ar fa. ”Det ar farligt att 1ta en
stat fa veta 1 hur stor majoritet de onda &r.”

Stoikern Seneca slapper inte in nagra affekter i argumentationen. Han drar en
tydlig grans mellan skonsamhet (clementia) och medlidande (misericordia).
Clementia skall inte tolkas som gratmildhet. Det &r skonsamhet som de goda
manniskorna visar. Medlidande ser endast till plagan, inte till dess orsak, men
skonsamhet formas av fornuftet.

Den vise astadkommer lika mycket som de kanslosamma, men gor det av
fornuftiga skél och med ett upplyft sinne. Han skanker lindring néar han ser

andras tarar, men lagger inte till sina egna. Han hjalper inte de drabbade av
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medlidande, utan darfor att han ar fodd for att hjalpa alla, tjdna det allmanna
basta och se till att alla far sin andel av det.

| De clementia ville Seneca leda Nero till skonsamhet. Vi vet att
forhoppningarna om en skonsam kejsarregim blev grusade. Men det visste inte
Seneca. Han kan rent av ha varit optimistisk. Det hade gatt ganska bra att
kontrollera Nero de forsta tva aren, fransett giftmordet pa Britannicus. Att den
unge kejsaren hérjade i Rom med ett gang vilda vanner, sép och misshandlade
nattvandrare var inget som hotade statens affarer. Att han var upptand av Acte
holl honom borta fran mer arbara kvinnor. Sarskilt Caligula hade inte tvekat att
kalla gifta kvinnor till sin sangkammare, till och med under middagar dar deras
respektive makar var narvarande.

Men Seneca hade ocksa blivit sin framgangs fange. Den enkla uppgiften att
vara larare at en 12-aring hade véaxt ut till en stallning som en av Roms
maktigaste man nast kejsaren. Det skedde utan att Seneca hade nagon annan
maktbas &n det goda samarbetet med Burrus och pretoriangardet. Det var en

osaker grund att sta pa och att lamna den kunde kosta honom livet.
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4. En propagandaseger

Med aren blev Nero allt svarare att hantera. Gang pa gang maste Seneca och
Burrus gripa in for att dampa vredesutbrotten. Tacitus aterger en episod fran 55.
Den kan ha varit typisk.

En kvinna som hette Junia Silana startade ett rykte om att Agrippina arbetade
pa att storta Nero. Redskapet skulle vara en Rubellius Plautus, som genom sin
mor var &ttling till Augustus i lika hég grad som Nero. Med honom skulle
Agrippina gifta sig och styra riket. Skadespelaren Paris, som brukade
underhalla Nero pa natterna, fick uppdraget att sprida ryktet till kejsaren.

Han anlande pa natten da Nero satt och drack vin. Nar Nero fick héra om den
pastadda komplotten blev han skrackslagen och skulle genast doda Agrippina.
Han kallade till sig Burrus, som invande att man inte utan vidare kunde tro pa en
enda persons pastaenden. Agrippina maste fa forsvara sig. Burrus tillade att
’kejsaren borde besinna att det var natt, att man vakat och festat och att hela
historien hade drag av obetanksamhet och okunnighet”.

Burrus, Seneca och nagra vittnen gick till Agrippinas hus, vidarebefordrade
anklagelsen och gav henne mojlighet att bemdéta den. De fick en sa rejél
utskéllning att allt slutade med att de fick forsoka ”mildra hennes harm”.

Under de féljande tre aren lyckades Seneca och Burrus halla sa pass ordning
pa Nero att han inte skadade statens intressen. De flesta var néjda med regimen
under den perioden. Redan nagra decennier senare borjade man kalla skedet fran
oktober 54 till mars 59 for ’de gyllene aren” eller ”Neros fem lyckliga &r”. Det
omdomet star sig hos de flesta historiker i dag.

De nagorlunda goda tiderna fick ett bratt slut varen 59 nar Seneca och Burrus
inte langre kunde hindra Nero fran att déda Agrippina. Kéllorna ar ganska eniga
om huvuddragen i vad som hande. Forst gallde det for Nero att hitta nagon som
kunde utfora dadet utan att han sjalv blev misstankt. Att anvanda pretorianerna

var otankbart, det skulle Burrus aldrig ga med pa. Till slut diskuterade Nero
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saken med Anicetus, en frigiven slav som stigit till posten som befélhavare for
en flottavdelning i Baiae vid Neapelbukten. Anicetus foreslog att man skulle
bygga ett skepp med en sektion som kunde fas att rasa samman. Den skulle
krossa Agrippina och sedan kunde man pasta att hon omkommit i en
fartygsolycka.

Nero antog forslaget. Efter en tid bjod han Agrippina till sitt hus i Baiae, at
middag och latsades vara forsonlig. Pa natten skulle hon fraktas hem till sin villa
pa det specialkonstruerade skeppet. Hon klev ombord, skeppet lade ut och en del
av det rasade samman enligt planen. Men det blyforstarkta tak som skulle krossa
Agrippina hejdades i fallet av ett par sdngstolpar och hon blev bara skadad i ena
axeln. En av hennes slavinnor sprang upp pa dack, utgav sig for att vara
Agrippina och blev foljaktligen ihjalslagen. Men Agrippina, som dykt efter
tvattsvamp under forvisningen till Pontiska darna 19 ar tidigare, gled ner i
vattnet och simmade darifran.

Hon plockades upp av nagra fiskare och fordes till sin villa. Hon forstod att
fartygsolyckan var ett mordforsék men valde att inte latsas om det. Hon sande
en tjanare till Nero for att beratta om héndelsen och séga att hon vilade sig
hemma och inte ville ha besok pa ett tag.

Nero var ingen kallblodig mordare. Alla kéllor betonar att han var osaker pa
sig sjalv, angslig och med ett stort behov av bekréaftelse och berém. | denna
otrygghet kunde han latt gripas av panik. Sa skedde dven nu. Han skrek att
Agrippina kunde hdmnas néar som helst. Hon skulle kanske bevépna sina slavar,
kanske hetsa soldaterna mot honom, kanske anklaga honom for mordforsoket
infor senaten och folkférsamlingen. ”Vad hade han d& for utviag? Ingen annan én
att kalla pa Burrus och Seneca!”, skriver Tacitus.

De anlande genast, lyssnade pa Nero och stod lange tysta. Sedan vande sig
Seneca till Burrus och fragande om pretorianerna skulle lyda en order att doda
Agrippina. Burrus svarade att hans soldater var trogna hela det kejserliga huset

och att de inte skulle forgripa sig pa en dotter till Germanicus. Da gav Nero
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order om att Anicetus skulle fullgtra den uppgift han just misslyckats med. Han

tog med nagra av sina man till Agrippinas hus och drépte henne med svard.

Annu ett offer

Det finns manga spekulationer om Neros motiv for att doda Agrippina. Den
vanligaste forklaringen ar att han greps av lust till en kvinna som hette Sabina
Poppea. Hon skall ha pressat Nero till mordet eftersom han inte vagade gifta sig
med henne sa lange Agrippina levde. Poppea kallas grym och liderlig i kéllorna,
men det finns inga egentliga belagg for att hon fortjanar sadana tillmalen.
Numera &r manga benagna att se henne som ytterligare ett offer for Neros
obalanserade forakt for ménniskoliv. FOr Ovrigt gifte han sig inte med henne
forran tre ar efter mordet pa Agrippina, sa han kan inte ha varit under sarskilt
hard press.

Majligen konstruerades den grymma Poppea som en kontrast till Neros hustru
Octavia, som helt motsvarade idealbilden av den ddla och dygdiga romerska
kvinnan. Forhallandet mellan henne och Nero var kyligt och hon hade inte blivit
med barn atta ar efter bréllopet. Nar Poppea blev havande ar 62 forklarade Nero
att Octavia var ofruktsam och skilde sig fran henne. Det véckte protester, till och
med upplopp som tvingade Nero att satta in soldater mot folkhopen. For att
solka Octavias rykte anlitade han Agrippinas mordare igen. Anicetus fick
forklara att Octavia forsokt ta Over flottan i Baiae genom att forféra honom.
Sedan hade hon aborterat fostret. (Nero hade tydligen glomt att han nyligen
anklagat henne for att vara ofruktsam.) Octavia kunde sedan forvisas till en 6
och dbdas dar.

Poppea fodde en dotter 63, men barnet dog efter nagra manader. Hon var
havande igen 65, men en natt nar Nero kom hem berusad efter en fest ska han ha
sparkat henne i magen sa att hon dog efterat. Att hon dog 65 ar sékert, men

Neros eventuella spark betvivlas av en del i dag. De menar att det hela ar en sa
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utstuderad svartmalning av Nero att den mycket val kan vara tillagd i efterhand.
Nero var i sa desperat behov av en son att det inte lag i hans intresse att skada
Poppea. Andra invander att Nero knappast var den som gjorde rationella

6vervaganden nar han var drucken och fick ett vredesutbrott.

Oklara motiv

Vad som &n ma ha rort sig i Neros huvud fore mordet pa Agrippina, sa blev det
viktigt att putsa fasaden efterdt. Aven om hon blivit utmandvrerad i
palatsintrigerna var hon dock dotter till Germanicus, som hade varit omattligt
populér pa sin tid. Agrippina narmast dyrkades bland folket. Tacitus beskriver
vad som hande utanfor hennes villa da nyheten att hon raddats efter
fartygsolyckan blev kand. ”Stranden fylldes av klagan, av roster och rop,
mangder av fragor och osékra svar; en véldig skara samlades med ljus, och nar
det blivit bekant att hon var oskadd beredde de sig till gladjefest.”

Det blev nddvéndigt med en propagandakampanj med Seneca som dirigent.
Forst gallde det att vinna tid. Nero reste foljaktligen runt mellan olika villor ute
pa landsbygden under tre manader medan hans image reparerades.

Redan nér Agrippinas tjanare Agermus kom med budet om att hon klarat sig
efter fartygsolyckan forberedde Nero ett scenario. Han kastade ett svard framfor
fotterna pa Agermus och pastod att denne kommit for att morda honom. Det
blev sedan utgangspunkten for kampanjen. Seneca satte ihop ett brev som
sandes till senaten. Enligt Tacitus var den forsta anklagelsen mot Agrippina att
’en av hennes mest betrodda frigivna, Agermus, hade pétraffats med ett svérd,
beredd till mord, och att hon betalat med sitt liv i medvetande om att hon
planlagt kejsarens dod”. Sedan fortsatte brevet med att hon forsokt ta makten
genom att lata senaten och gardet svara trohet mot henne. Endast Neros

outtréttliga omsorger hade hindrat henne fran att tranga sig in i senaten och sjalv
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ta emot utlandska beskickningar. Hon hade dessutom forsokt satta stopp for alla
hans gavor till soldaterna, senatorerna och folket.

Brevet blev upptakten till ett beteende som Tacitus kallar ”maérkligt”. I dag
misstdnker vi snarare att det var dirigerat av Seneca. Det yttrade sig som “en
tavlan mellan de forndmsta”, 1 att overtraffa varandra 1 hyllningar till Nero,
bonefester och tempelceremonier till hans dra. Senaten beslutade ocksa att
Agrippinas fodelsedag i fortsattningen skulle vara en officiell olycksdag.

Kampanjen avrundades med atgérder for att demonstrera Neros mildhet.
Efterlevande fick ratt att begrava sina avréttade doda under hogtidliga former.
Personer som Agrippina forvisat fick komma hem igen, en kvinna som hon latit
morda fick ett gravmonument. Till och med en del av dem som Nero sjalv
forvisat fick atervanda.

Nar opinionen var tillrackligt forberedd kunde Nero gora sitt intag i Rom. De
hoga dmbetsménnen stod uppstéllda ”senaten var festkladd, langa tdg av barn
och kvinnor, rader av dskédare dér han drog fram som i ett triumftag”, skriver
Tacitus. Den skickligt upplagda propagandakampanjen hade lyckats. Nero
framstod som en populér och élskad kejsare, atminstone utat, och i Rom var det

ytan som réknades.

Burrus dod

Under de foljande tva-tre aren agnade sig Nero framst at att sjunga och spela
lyra samt att kora kapplopningshéstar. Det vackte ett oerhort forakt i den
standsmedvetna och struntférnama romerska 6verklassen. Tagit livet av folk
hade kejsare gjort forr, men det har var nagot exempellost.

Seneca och Burrus behdll fortfarande ett visst inflytande Over kejsaren nar det
gallde imperiets styrelse. Men Burrus dog ar 62, formodligen av helt naturliga
orsaker. Da rasade Senecas maktstallning. Han hade inte langre nagon militar

styrka att satta bakom sina ord. Till raga pa allt blev Ofonius Tigellinus ny
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befalhavare Over pretorianerna. Det var en person som skaffade sig inflytande
genom att uppegga Neros samsta personlighetsdrag, just de som Seneca och
Burrus hade forsokt hdamma. Nero gick nu in i en spiral av allt grévre excesser
och nonchalanta grymheter.

Under sex ar som kejsarens narmaste radgivare hade Seneca inte kunnat undga
att skaffa sig fiender. Nér han forlorat sitt militara stod svartmalade de honom
infor kejsaren. Han maérkte att Nero borjade undvika honom. Det var ett tecken
pa att fortalet snart kunde kosta honom livet. Darfor anholl han om ett
sammantraffande med kejsaren.

Tacitus refererar vad som sades vid motet. Allt var inlindat i utsokta artigheter.
Seneca forklarade att Nero hopat s& mycket rikedom och dra pad honom att intet
fattas i min lycka utom formagan att géra mattligt bruk av den6[...] men det var
inte min sak att sdtta mig emot din frikostighet™.

Efter smickret var det dags att dra fram den store Augustus och papeka att han
It sina gamla medarbetare dra sig tillbaka efter fullgjort varv. Sedan férsokte
Seneca kopa sig fri. Han forklarade att han inte langre kunde béra sina
rikedomar och ville skédnka dem till Nero. Sedan avslutade han med en del
smicker om att Nero hade styrka i 6verflod och under manga ar hade sett hur ett
rike skall styras. Vi, dina dldre vinner, har nu ritt att be om vila.”

Men Nero ville inte sldppa Seneca. Han tog inte heller emot Senecas pengar.
Han papekade att Augustus var aldrad nér han lat sina gamla medarbetare fa
vila, men Nero sjalv hade just inlett sin bana som kejsare. Seneca hade manga ar
framfOr sig ”for statens affarer och dess beloningar” och for att “ihardigt leda
mina mannadr, vipna dem med kraft”. Hyckleriet avslutades stiltroget med
omfamningar och kyssar.

Seneca lydde inte. Han skyllde pé sjukdom och “6vergav sina vanor fran sin
foregaende maktiga stallning, forbjod morgonuppvaktningar, undvek klienternas
folje, kom sallan till staden som om ohdlsa och filosofiska studier h6ll honom

hemma”, skriver Tacitus. Nero blev forolimpad, men det var svért att ta livet av
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Seneca i det l4get. Det hade inte sett bra ut om en av kejsarens narmaste

radgivare blev avrattad darfor att han var sjuk. Nero fick bida sin tid.

Filosofens vila

Det ar mojligt att Seneca skrev De Otio (Om vila) nagra ar innan han drog sig
tillbaka. Den visar i alla fall hur han motiverar en radgivares uttag ur
kejsarpalatset. Tyvérr har vi bara ungefér halften av skriften kvar, bérjan och
slutet saknas.

Seneca inleder det fragment som aterstar med att lovsjunga befrielsen fran
offentliga uppdrag. Det ar bara i denna frihet som man kan leva sitt liv l&ngs de
véagar man sjalv stakar ut. Men han fragar sig om stoiker far dra sig undan fran
det offentliga livet. L&rofadern Zenon hade sagt att stoiker skall engagera sig i
allmanna angelagenheter sé lange inget hindrar dem. Anda tills de dor bor de
arbeta for det allménna bésta.

For att Seneca skulle kunna dra sig tillbaka med gott stoiskt samvete maste
han alltsa bevisa att laran tillat sina anhangare att lamna det offentliga livet.
Hans bevis utgar fran att det finns tva stater. Den ena ar en sann gemenskap,
som omfattar alla manniskor och folk. I den andra har vi hamnat av en slump vid
fodseln.

”Om denna [andra] stat dr korrumperad bortom all hjilp, om den ar helt
dominerad av ondska ska inte filosofen dgna sig at meningslos kamp. Han ska
inte offra sig sjalv nar inget star att vinna, om han saknar inflytande eller makt
och om staten &r ovillig att ta emot hans tjanster. Om han dessutom hdmmas av
dalig halsa ska han inte sla in pa en vag som han vet att han inte ar lampad for,
precis som han inte ska ge sig ut pd havet 1 ett lickande skepp.”

| stallet ska stoikern dra sig tillbaka for att till fullo kunna tjana den forsta,
allménmanskliga staten. Det gor han genom ett aktivt lugn. Naturen har skapat

méanniskan for bade eftertanke och handling. Hon har inte bara fatt armar och
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placerat pa kroppen. Det kan hon anvanda for att skaffa sig moralisk styrka.
Men da behdver hon tid for att tanka 6ver de stora fragorna, tid for att antligen
leva enligt det fornuft som finns nedlagt 1 naturen, ty “ménniskan ar alltfor
dodlig for att begripa det ododliga™.

Men Seneca befriar inte méanniskan fran hennes plikt att verka for det
allmanna basta. Hennes rofyllda eftertanke skall vara kopplad till handling.
Aven nér hon dragit sig tillbaka maste hon vara till nytta for andra. Vem som
helst kan dgna sig at kontemplation, men for stoiker ar den bara en tillfallig

ankarplats, inte slutdestinationen.

39
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5. Senecas dod

| slutet av 62 lat Nero giftmorda den fordom sa maktige sekreteraren Pallas for
att komma 6ver hans formdgenhet. Pallas hade blivit lovad livet bara han drog
sig undan. Men nu gallde inte langre nagra I6ften. Allt fler avrattades pa grund
av kejsarens girighet eller med ett slags nonchalant grymhet. Neros upptradande
blev mer och mer l6sslappt och bisarrt. Ibland vistades han i Rom, ibland pa
resor, men “de forndmsta var osdkra pa om han var farligast for dem nér han
befann sig i Rom eller ndgon annanstans”, skriver Tacitus.

Planer pa att morda honom borjade ta form. | borjan av 65 samlades en grupp
kring Gaius Calpurnius Piso, en aristokrat som gjort sig populér genom att vara
frikostig. Pa grund av dalig planlaggning och obeslutsam ledning blev
konspirationen avslojad. Misstankta kallades till forhor och manga passade pa
att namnge sina fiender for att fa dem avrattade.

En man vid namn Antonius Natalis hade rort sig i kretsen kring Piso. Han
snarjde in sig i motsagelser vid forhoren och borjade snart ndmna namn pa
konspiratorer. Forst pekade han ut Piso, sedan Seneca. Tacitus skriver att Natalis
troligen “sade sé for att vinna Neros tacksamhet, ty 1 sin forbittring mot Seneca
provade kejsaren alla knep for att komma &t honom”.

Den nya anklagelsen "var sérskilt kirkommen for kejsaren, inte darfor att han
fatt bevis for att Seneca var med i komplotten, utan for att fa bruka 6ppet vald
dér han inte haft ndgon framging med gift”.

Det enda Nero hade att komma med var Natalis pastaende att han hade sants
till Seneca for att dra med honom i konspirationen. Seneca skulle ha vagrat, men
sagt att “hans egen rdddning 1ag 1 Pisos vélgéng”. Det rickte for Nero. En
gardestribun fick order att omringa Senecas villa med trupper och fraga honom
om han sagt det som Natalis pastod.

Seneca fornekade det. Hans version var att Natalis kommit med bud fran Piso,

men att Seneca svarat att han maste varda sin halsa och ville ha lugn och ro. Vad
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gallde Piso hade han inga skal att satta nagon enskild mans vélgang fére sin
egen, "¢ heller var han fallen for smicker; detta visste ingen battre &nh Nero som
oftare fatt prova pa Senecas oberoende dn hans tjdnstaktighet”, skriver Tacitus.
Kejsaren fick besked om svaret och om att ingen kunnat upptacka nagra
tecken pa radsla eller sorg i Senecas ord eller ansikte. Da fick gardestribunen

order att atervanda med en dédsdom.

Att soka ddden

Det romerska sjalvmordet hade fa likheter med de sjalvmord som forekommer i
dag. | den romerska 6verklassen skulle det ideala sjalvmordet begas infor
publik. Etiketten kravde vittnen. Ett véal utfort sjalvmord kunde leda till ansenlig
publicitet och forstarka den dodes stallning i eftervérldens dgon. Det fick inte
vara en desperat handling i fortvivlans isolering. Det maste vara ett rationellt
beslut forankrat i ett socialt sammanhang, ett slags uppvisning i sjalvkontroll.

Fran ungefar 50 fvt till ungefar ar 100, blev saddana sjalvmord narmast en
mani. Historieskrivaren Livius, som tar upp ungefar 350 ar av Roms historia
(med luckor), ndmner ett 30-tal sjalvmord. I sina ”Annaler” som ticker enbart
36 av de aren (14-29, 32-36, 47-66) namner Tacitus 74 sjalvmord.

Det aristokratiska sjalvmordet var en fraga om prestige. Darfor var det viktigt
hur man berdvade sig livet. Det var stor skillnad pa sjalvmord och sjalvmord.
Att kasta sig pa sitt svard (som nagon hjalpte till att halla i lamplig position)
eller sjalv driva in en dolk i hjartat gav hojden av ara. Under kejsartiden, da
aristokratin inte langre var sa nara knuten till militara insatser, blev det dven
acceptabelt att skdra upp adrorna och forbloda. Men att hanga sig var foraktligt.

Den hedersamma ddden demonstrerade de ideala normerna inom den
romerska Overklassen. Att inte bega sjalvmord i vissa situationer var att svika

sin samhallsklass. Det drabbade inte bara det enskilda eftermélet. Det kunde
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ocksa flacka hela slaktens heder. En vanhedrande dod avslojade att man inte
levde upp till sin sociala position, att man inte kunde kontrollera sina lidelser
och lat sjélsliga stormar att driva en vilse.

Vi skall inte tolka romarnas sjalvmord som att de tog latt pa déden. En
genomgaende tanke i romersk praktisk filosofi &r att sjalvbevarande ar den
grundlaggande drivkraften hos manniskan. Just darfor var det ett bevis pa stark
karaktar att besluta sig for doden lugnt, sansat och med fornuftet i behall. Det
blev en bekraftelse pa att man hade fullstandig kontroll dver sina kanslor. Da
bevarades ens minne som exemplarisk romare.

Det var ocksa relativt vanligt att méanniskor ur de lagre samhéllsskikten tog
livet av sig. Det forekom ocksa att kollektiv sokte doden tillsammans. Det kunde
galla soldater som hellre tog livet av sig sjalva i grupp &n att falla i fiendens
hénder, slavarbetare som tillgrep den definitiva strejken samt lojala tjanare och
hushallsslavar som foljde sin herre i doden. Seneca skriver ocksa om sjalvmord
for att undga fortryck av grymma héarskare.

| Brev 70 till Lucilius ger Seneca manga exempel pa hur personer i de lagsta
samhallslagren hellre begick sjdlvmord &n utstod skammen att bli avrattade. Det
var en maning till hans l4sare 1 6verklassen att inte vara simre. Ty alla kommer
att krdva mer av sig sjalva om de ser att doden kan foraktas aven av de mest
foraktade”.

Han skriver hur en krigsfange, som skulle avréttas vid en strid pa arenan, tog
sitt spjut och stotte ner det 1 halsen. ”Det var sd mycket mer vért att beskada,
eftersom det lar manniskor att det kan vara drofullare att do 4n att déda.” En
annan man fordes i en karra till avrattning pa arenan. Han latsades nicka till och
somna och lat sitt huvud sjunka sa langt ned att han kunde stoppa in det mellan
vagnshjulets ekrar och knicka nacken. "Han fordes till friheten 1 samma kérra
som forde honom till hans bestraffning.”

Seneca berattar ocksa om en man som gick ut for att forratta sina behov innan

han skulle avréattas pa arenan. Pa avtradet tog han den svampforsedda trakapp
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som man anvénde for att torka sig i baken, stoppade ner den i halsen och kvévde
sig. ”Det var att skymfa doden. Just sa: inte sérskilt renligt och inte sarskilt

vardigt. Men vad dr dummare 4n att vara sparsmakad niar man skall do.”

Ikonen Cato d.y.

De mest omskrivna foredomena var forstas man ur dverklassen. Cato den yngres
sjdlvmord 46 fvt fick ikonstatus. Han ledde den aristokratiska oppositionen mot
Julius Caesar i senaten och var kand for sin principfasthet och sin hdga moral.
Né&r inbordeskriget brét ut lamnade han Rom tillsammans med Pompejus och
hans trupper. Sedan Caesar segrat i slaget vid Farsalos och Pompejus moérdats 48
fvt blev Cato en av ledarna for motstandet mot Caesar. Men faltslag forlorades,
resurser krympte och till slut befann han sig i Utica (i nuvarande Tunisien) med
Caesars trupper i antagande.

Caesar var kand for att skona sina besegrade motstandare inom aristokratin
och han hade forklarat att det dven skulle gélla Cato. Men den principfaste Cato
ansag att han inte kunde ta emot nagra nadegavor. Det skulle vara att acceptera
Caesars maktOvertagande.

Cato begéarde fram sitt svard nér han drog sig tillbaka till sitt rum efter en
middagsbjudning. Sa snart han blev ensam skulle han stéta svardet i brostet,
men traffade for lagt eftersom han hade en inflammation i ena handen. Tjanarna,
sonen och de 6vriga gasterna kom inspringande nar de horde att han foll. En
lakare stoppade in de tarmar som runnit ut och tracklade ihop huden. Nér Cato
vaknade rev han upp saret, slet ut tarmarna och dog.

Sann eller inte sa blev historien om Catos sjalvmord en sinnebild for de dygder
som skulle pragla en genuin romersk republikan. De hade forfallit under ett
sekel eller tva, darfor blev det desto viktigare att uppratthalla fiktionen att de

fortfarande harskade. Aven de som mordade Caesar tva ar senare ansag sig
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representera de sanna republikanska idealen. Nar deras trupper besegrades vid
Filippi i Makedonien 42 fvt begick ledarna Brutus och Cassius sjalvmord i Catos
anda.

Mer eller mindre offentliga sjalvmord blev sedan en allt mer utnyttjad symbol
for de republikanska dygder, som i realiteten undergrévdes av ett allmant
samhéllsmoraliskt forfall och av den utveckling mot envalde som ledde till
kejsardomet nagot decennium senare. De forsta kejsarna latsades att republiken
fortfarande existerade. Illusionsmakeri var ett viktigt inslag i deras politik och
propaganda. Sarskilt under perioden fran kejsar Tiberius tilltrade ar 14 till Neros
dod ar 68 beordrade de garna sjalvmord nar de ville bli av med nagon. Det
ansags vara en nad eftersom det var en mer hedervard dod att bega sjalv mord an
att bli avréattad. De drabbade fick mdjlighet att demonstrera att de fortfarande

hyllade de republikanska dygderna.

Den lojala makan

Det sjalvmord, som kvinnor skulle ha som foredéme, hamtades fran Roms
sdgenomspunna kungatid. Enligt historieskrivaren Livius var officeren
Collatinus och kungasonen Tarquinius ute och krigade 509 fvt. Da slog de vad
om vem som hade den dygdigaste hustrun. De skyndade hem och Tarquinus
fann sin hustru festande med sina vanner. Men Collatinus hustru Lucretia satt
vid harden och kardade ull med en slavinna.

Tarquinus greps av lust till den dygdiga Lucretia och bestamde sig for att
tillgripa tvang. Tillsammans med en av sina slavar besokte han Lucretia nar
Collatinus var bortrest, fick tillatelse att 6vernatta och kom till hennes sovrum
pa natten och kravde att fa ligga med henne. Om hon vagrade skulle han doda
henne och sin egen slav och Iagga dem nakna tillsammans i sangen. Det skulle

ha bringat skam 6ver Lucretias slakt. Hon tvingades foga sig.
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Nar Collatus och hans far kom hem stéllde sig Lucretia framfor dem, beréttade
vad som hént och sade: ”Endast min kropp har skéndats. Min sjél &r oskyldig.
Doden skall vara mitt vittne.” Hon avkrdavde sin make och far ett 16fte om att de
skulle himnas. ”Aven om jag fritar mig frn skuld, fritar jag mig inte frin
straffet. Hidanefter skall ingen osedlig kvinna leva efter Lucretias exempel.”
Sedan drog hon fram en dolk, stotte den i sitt brost och dog.

Sekel efter sekel fick unga kvinnor i Rom ldra sig att Lucretia var den ideala
romarinnan.

Historieskrivaren Tacitus var inte sarskilt positivt instélld till kvinnors
bedrifter. Men det finns ett undantag. Nar Pisos konspiration for att mérda Nero
avslojades ar 65 borjade de gripna mannen genast ange andra. Men den frigivna
slavinnan Epicharis holl tyst. Nero gav order att hon skulle torteras. ”Han trodde
att en kvinnas kropp var oformdgen att tala smartan. Men henne kunde inte slag
fa att erkénna, inte eld, inte bodlarnas vrede — de plagade henne sa mycket mera
for att hon, en kvinna, inte skulle trotsa dem. Sa blev forsta dagens forhor
forgaves. Nar hon nasta dag slapades till samma plagor, buren pa en stol
eftersom hennes krossade lemmar inte kunde béra henne, tog hon det band hon
bar under brosten och lade det som en snara runt stolens nackstéd, stack in sin
hals och lade hela sin tyngd bakom och pressade ut det lilla liv som fanns kvar.
Hon dog och blev ett sa mycket mera lysande foredéme som hon blott var en
kvinna och frigiven slav, nar hon under dessa vidriga plagor skyddade
frammande méan hon knappast kande. Samtidigt forradde friborna, romerska
riddare och senatorer allt som var dem kérast och dyrbarast.”

Att svart sjuka manniskor svalt sig till dods var inte ovanligt. | praktiken
handlade det om uttorkning, men romarna kallade det inedia, icke-4tande. | en
av sina epistlar beskriver Seneca hur det kunde ga till. Tullius Marcellinus var
en stilla ynglig som fort blev gammal, angripen av en sjukdom som visserligen
inte var obotlig, men langvarig och plagsam och som hindrade honom pa manga

sétt; han borjade Gverviga att do.”
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Nar Marcellinus hade fattat sitt beslut kallade han till sig nagra vanner. De gav
honom rad. En stoiker sade: ~Kire Marcellinus! Du far inte pldga dig sjilv som
om du holl pa att fatta ett viktigt beslut. Det &r ingen stor sak att leva; det gor
alla dina slavar, alla djur. Det ar nagot stort att do hedersamt, insiktsfullt,
modigt. Tank efter hur lange du har gjort samma saker: mat, somn, sex, det ar
vart kretslopp; viljan att do kan inte bara den modige eller den olycklige ha, utan
ocksa den som har trottnat pa livet.”

Marcellinus delade sedan ut gavor till sina slavar och talade trostande till dem.
”Han behovde inte svérd, inte blodsutgjutelse: han fastade i tre dagar och 14t
sedan resa ett talt i sitt sovrum. Ett badkar bars in, dar 1ag han lange, och varmt
vatten fylldes standigt pa och han tynade sakta bort, icke utan en viss njutning,
sade han sjalv, sddan som brukar komma av en langsam upplésning som vi vél
kénner till om vi ndgon gang har svimmat.”

En dod genom inedia gav gott om tid att &ndra sig. Men det borde inte den
romerske aristokraten gora nar han val bestamt sig, atminstone inte enligt
monsterberattelserna. Ciceros gode véan Atticus bestdmde sig for inedia nar han
ansag sig vara dodssjuk. Efter tva dagars fasta blev han frisk. Men om han nu
hade bestdmt sig sd ... Trots att vinnerna forsokte overtala honom att avbryta

fastan fortsatte han att vagra mat och vatska i ytterligare tre dagar och dog.

Senecas sjalvmord

Tacitus skildrar Senecas sjalvmord ar 65 som en uppvisning i stoiskt
idealbeteende. Seneca samlade nagra vianner och uppmanade dem att glomma
sina tarar och visa fasthet. Han fragade vart deras filosofi hade tagit vagen. Var
fanns den beslutsamhet infér det onda som de under manga ar hade tankt pa? Ty
for vem hade Neros grymhet varit okand? Det aterstod honom efter mordet pa

sin moder och sin broder bara att morda sin larare och handledare.”



47

Sedan omfamnade Seneca sin hustru och bad henne att tygla sin sorg och inte
sorja i evighet. Men hon forsékrade att ocksa hon hade beslutat att d6 och
begarde en hand som kunde 6ppna hennes adror. De 6ppnade sina adror pa
armarna samtidigt. Men Senecas blod rann sakta sa han dven skar upp adrorna
pa anklar och knaveck. Han gjorde en gest for att imitera Sokrates sjalvmord och
bad en vén ta fram en bagare med samma gift som anvéndes for avréttning vid
offentliga rattegangar i Aten. Nar han tomt bagaren bars han in i ett
varmluftsrum och dog i angan.

”’Hans kropp bréndes utan varje form av stit. Sa hade han bestimt det i sina
skriftliga anvisningar om sin dod, nedskrivna pa den tid da han annu var mycket
rik och mycket méktig”, skriver Tacitus.

Sedan Seneca hade forekommit sin avréattning foljde ytterligare nagra ar av
sjalvmord i de republikanska idealens namn. Men respekten for de hdgstamda
hederssjalvmorden hade redan borjat vika, atminstone hos den mer lattfardiga
delen av den romerska 6verklassen.

Den utvecklingen brukar illustreras med Gaius Petronius Arbiter, som var poet
och hovman hos Nero. De flesta anser att det &r Petronius som skrivit den frivolt
satiriska romanen “Satyrikon”, som fortfarande ges ut med jamna mellanrum.
Petronius var frack, respektlds och ryktbar for sitt utsvavande liv. Han
anklagades ar 65 for att tillhora Pisos konspiration och visste att han skulle
avrattas pa Neros order. For att férekomma kejsaren begick han sjalvmord
medan han at middag med nagra vanner.

Fore maten skar han upp venerna och holl dem sedan omvéxlande 6ppna och
forbundna. Han konverserade, “men inte om allvarliga ting som skulle férsakra
honom ett drorikt efterméle”, skriver Tacitus. Hans vanner svarade med dikter,
”men inte om sjédlens odddlighet eller andra @mnen som behagar filosofer”. I
stallet sjong de lattfardiga sanger och drog vitsar.

Under middagen vaxlade Petronius mellan att &ta och att slumra, sa att

hadanfarden skulle paAminna om en naturlig dod. Hans sista handling var inte
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nagot offer till gudarna. Han forstorde i stéllet sin signetring och skickade en
lista pa Neros grovsta osedligheter och ogérningar till kejsaren sjélv. Det var

rena hanet mot den uppstyltade catonska sjalvmordsetiketten.

Ironisk distans

Nero begick sjalvmord i juni 68. Ungefar 50 ar senare skrev Suetonius sina
”Kejsarbiografier”. Dér skildrar han Neros dod med en distans som narmar sig
ironi.

N&r Nero upptéackte att hans livvakter ldamnat honom skulle han forst ta gift.
Men han hade forlagt sin giftdosa. Han sprang runt for att be nagon ta hans liv,
men hittade ingen. Sedan rusade han ut ”precis som om han skulle kasta sig 1
Tibern”.

Hans frigivne slav Faon dok upp och erbjéd honom ett gémstélle i en villa
utanfor Rom. Forkladd, med bland annat en nasduk for ansiktet, red han ditat.
Ett regn och en askknall skramde honom sa att han tappade nasduken och nagon
ké&nde igen honom. Snart fick han hora att soldaterna jagade honom. Nar han
kom till villan begérde han att man skulle grava en passage genom en mur pa
baksidan av huset. Han krop in p4 alla fyra och kastade sig pa en sdng ’som var
béddad med en usel dyna 6ver vilken en gammal mantel 14g utbredd”.

Han uppgav sina kroppsmatt och befallde att man skulle grava hans grav,
skaffa fram vatten och ved. Han upprepade gang pd gang ”Vilken konstnir
forlorar icke vérlden 1 mig!” Nér en kurir kom med ett brev dér senaten forklarat
att Nero var folkets fiende drog han upp tva dolkar, prévade spetsarna, men
stoppade sedan undan dem.

Ena stunden uppmanade han foljeslagarna att grata, den andra att sjalva ta livet
av sig for att ge honom mod. N&r han horde ryttarna narma sig deklamerade han
en dikt och fick hjalp av sin sekreterare att rdnna en dolk i strupen. Han

mumlade ”Detta &r trohet” och dog.
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Den omedelbara anledningen till Neros sjalvmord var att en romersk general i
Gallien gjort uppror och enligt ryktet var pa vag mot Rom. Da hade senaten
forklarat att Nero var folkets fiende”. Det var typiskt att senaten reagerade forst
nér en general gjort uppror. Den hade l&nge spelat en marginell roll och den
republikanska fiktionen hade blivit allt svarare att uppratthalla. De senaste
kejsarkandidaterna hade varit tvungna att betala pretoriangardet for att bli
utsedda. Sedan hade de eskorterats av soldaterna till senaten, som fatt resa sig
och bekréfta affaren. Men aret efter Neros dod borjade avdelningar inom
faltarmén utse sina generaler till kejsare och taga mot Rom. Det ledde till att
Rom hade fyra kejsare mellan juni 68 och december 69. Nér nagon av dem hade
besegrat en annan i ett faltslag eller erévrat Rom fick senaten stélla sig upp och
bekrafta kejsarvardigheten. Senaten blev nu sa underordnad att inte ens den mest
sjalvbedraglige republikan kunde anse den vard att gora sjalvmord for.

Nar Tacitus skrev om sjdlvmorden under kejsar Dominitianus (81-96) hade
han bytt tonlage. Da handlar det inte langre om hjaltemodiga offer pa
republikens altare. Han betecknar i stallet sjalvmorden som ambitiosae. Det kan
oversittas med “effektsokande” eller “exhibitionistiska”.

Da var eran av sjalvmord i republikens namn 6ver. Det gick inte langre att
forvarva ett hedersamt eftermale for sin republikanska pliktkénsla och stoiska

ké&nslokontroll genom att ta livet av sig.
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6. Kluven och sjélvkritisk

Den tidiga kristendomen inkorporerade delar av stoicismen, som ofta beskrev
Gud (Zeus, naturen, kosmos) i formuleringar som latt kunde férenas med den
kristna terminologin. Seneca blev accepterad som ett slags for- eller
pseudokristen och flera av de fornkristna kyrkofaderna ndmnde honom med
respekt. Omkring 200 forklarade Tertullianus att Seneca ofta dr en av oss”.
Lactantius skrev ungefar hundra ar senare att han kunde ha varit ’en sann
gudsdyrkare” om bara ndgon visat honom végen. Ytterligare cirka 100 &r senare
hénvisade Augustinus till Senecas (nu férsvunna) De superstitione (Om
vidskepelse) i sin polemik mot icke-kristna religioner.

Annu viktigare blev den falska brevvaxlingen mellan Seneca och Paulus. Den
kom till omkring ar 380 och gallde som autentisk i 6ver tusen ar innan Erasmus
av Rotterdam avsltjade den i en skrift 1527. Han papekade att den pastadde
Seneca skriver ett alldeles for uselt latin, att breven ar platta och naiva och att
”Senecas asnedrivare eller stalldring skulle ha skrivit intelligentare”. Vid det
laget hade forfalskningen gett upphov till vitt spridda legender om att Paulus
hade omvént Seneca och att det vattenbad som till slut dodade filosofen var ett
slags kristet dop.

Men det &r inte kristendomens forhallande till Seneca som gér honom
intressant annu efter drygt 2 000 ar. Det &r hans filosofiska terapi och insikten
om att vagen till sinnesfrid kréver standig sjalvprévning.

Seneca spacklade inte Over sprickorna i sitt jag. Han framh&vde dem och
talade inte med en enda stimma som vishetslarare. Han insag att det bara &r hos
idealet man finner enhetlighet och konsekvens. Darfor konfronter ofta olika
rOster varandra i hans skrifter, garna i dialoger. Ibland talar den Gverlagset vise
stoikern, ibland en underdanig aspirant som soker véagledning. | de sena breven

till Lucilius framtrader Seneca forst som en méstrande larare, men efterhand blir
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han allt mer kluven och sdkande. ”Du misstar dig om du tror att du kan finna
hjilp, den man som lever hér dr inte en ldkare utan en sjukling.”

Men Seneca &r inte uppgiven. Han har en vision av nagot battre. Naturen ar
inte en grym harskare som tvingar och forslavar oss. Aven var inre natur 4r god
och fornuftig sa lange vi inte later affekterna rada. Hoppet star till fornuftet, den
fundamentala och fria kdrnan hos manniskan, bade som individ och social
varelse.

Friheten uppnar vi genom att lata fornuftet rada och forlika oss med var
kommande dod. I och med att vi har valt att leva har vi ocksa accepterat
kontraktet med naturen. Det &r vanhedrande att forsoka upphédva det genom
illusioner om ett evigt liv. ”Jag vet inte vilket som dr mest daraktigt, att vara
okunnig om dddens lag eller att hogmodigt vagra att lyda den.”

Fornuftet ska hérska, inte kdnslostyrda forestédllningar. ”Tala om f6r dem vad
naturen har gjort nédvandigt, vad den har gjort overflodigt, hur latt det &r att
folja dess lagar [...] och hur bittert och tilltrasslat livet dr for dem som hellre
sdtter sin tilltro till inbillning 4n till naturen.”

Senecas humanism har varit ett framtradande &mne i mycket av det som
skrivits om honom. Men det &r inte helt problemfritt att géra Seneca till en
foregangare till den humanitara hallning och den respekt for manskliga
rattigheter som é&r ett ideal i dag. Visst kan man hitta citat som ger ett intryck av
en narmast modern humanism, men néar man granskar sammanhangen lyser
romaren igenom. Det &r inget att forvana sig dver. Seneca var romare.

En komplicerande faktor ar att Seneca inte forsokte bygga nagot filosofiskt
system. Inte ens som vishetslarare talade han med en stdmma. Han forsokte
narma sig dygden fran olika hall och i olika roller.

Denna standiga sjalvrannsakan fran olika utgangspunkter gor det svart att
finna ett enhetligt forfattarjag i Senecas skrifter. Det var ett irritationsmoment
under 1800- och 1900-talet. Pa den tiden skulle biografisk och idéhistorisk

forskning helst finna forfattares “vésenskérna” eller ringa in deras “egentliga
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jag”. Seneca levde inte upp till de krav péd psykologisk helgjutenhet som stilldes
pa honom narmare 2000 ar efter hans déd. Han gjorde inte heller nagon
hemlighet av att det &r ett fragmenterat jag som moter oss i hans skrifter.
”Endast den vise kan spela rollen av en enda manniska. Vi andra véxlar fran den

ena rollen till den andra”.

De sista breven

Nero hade végrat att ta emot Senecas pengar ar 62. Efter Roms brand ar 64
tackade han inte nej langre. Da forsokte Seneca an en gang fa tillatelse att lamna
sin tjanst. Nero slappte honom inte. Seneca fick fortsatta att skylla pa sjukdom.
Nu pastod han att en muskelvark hindrade honom att lamna sitt sovrum. Att
Nero tog emot pengar betydde inte att han tankte lata Seneca leva. Enligt Tacitus
gick rykten om att han forsokte forgifta honom vid samma tid.

Problemen med héalsan ddampade inte Senecas produktivitet. Under aren 62-65
fick han mycket ur handerna for att vara en sjuklig man i 65-arsaldern. Han
skrev bland annat om naturvetenskap, en text pa tva volymer i moderna utgavor.
| denna Naturales Quaestiones forsoker Seneca forklara fenomen som
jordbavningar, 6versvamningar och askvader. Hans forklaringar stammer
naturligtvis inte med vad vi vet numera.

Skriften &r genomsyrad av stoikernas kombination av fysik och teologi.
Larofadern Krysippos hade forklarat att gud var fysikens kulmen. Kosmos var
detsamma som Gud, sarskilt i kombination med logos, fornuftet.

| Naturales Quaestiones utvecklar Seneca temat och forsdker forklara det
svarbegripliga férhallandet mellan manniskan och kosmos. F6r honom bottnar
problemet i att manniskan inte hinner skaffa sig tillrackligt med kunskap under
sitt korta liv. Losningen &r en intensivare, kritisk och fornuftsstyrd utforskning
av naturfenomenen. Dessvérre lyckades inte Seneca sarskilt bra i sina

undersokningar eftersom han utgick fran meteorologin. Att lagga den tidens
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kunskap om meteorologi till grund for nagra varldsforklaringar var naturligtvis
en hopplos uppgift.

De 124 essaer som Seneca skrev under sina sista ar ar utformade som brev
stallda till Gaius Lucilius lunior, som var van till Seneca och kejserlig
finansforvaltare pa Sicilien. Darfor brukar de kallas Breven till Lucilius.

Det ar Senecas mest utgivna och dversatta verk. Omfanget ar pa ungefar 600
sidor i den nya fullstdndiga dversattningen till svenska. Den forsta tryckta

utgavan pa latin publicerades i Neapel, Paris, Rom och Strassburg 1475.

Nya uttryck

| Breven ser Seneca dver sina tankar och forsoker ge dem nya utryck. Mer an
tidigare betonar han i hur stor utstrackning livet och déden &r sammanflatade.
Men den tidsperiod som tillhor oss ska vi ta vara pa.

Att vi besegrat var dodsskrack far inte innebara att vi forsummar att varda var
kropp. Seneca levde halsosamt, sérskilt sedan han dragit sig tillbaka fran
kejsarpalatset ar 62. Han var sa upptagen av sin halsa att han blivit kallad
hypokondriker. Kallorna ger knappast stod for ett sadant omdome. Men liksom
manga andra som bérjar aldras gav han noga akt pa alla tecken pa att kroppen
borjar tappa sina funktioner.

Vid ett tillfalle reste han i hast fran Rom till sin villa i Nomentum darfor att
han hade fatt feber. Hans fru Paulina forsokte hindra honom, men Seneca hade
hort av sin l&kare att vissa sjukdomar inte horde till kroppen utan till platsen.
Och mycket riktigt, skriver Seneca, “’sa snart jag undkommit stadens tryckande
luft och den avskyvarda stanken fran kokens sot och angor, kande jag mig
genast friskare. Och hur mycket starkare blev jag inte nar jag kom fram till min
vingard. Att, sa att sdga, vara ute pa bete, gjorde mig sa gott att jag regelbundet

vandrade in till mina maltider. Sa nu &r jag mitt gamla jag igen. Jag kéanner
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ingen matthet i kroppen och ingen troghet i hjarnan. Jag har borjat arbeta med
full energi”.

Att Seneca observerade sin kropp sa noga betydde inte att han forsummade sin
sjdl. ’I dag har det varit en heldag, ingen har tagit ifrdn mig ndgonting av den.
Den har helt och hallet varit delad mellan min sang och min lasning. En
obetydlig del har agnats at fysisk traning och har har jag anledning att vara
tacksam mot min hoga alder. Min traning kostar mig inte mycken moda. Sa fort
jag ror mig blir jag trétt.”

Hans tranare ar slaven Farius, som pastar att han och Seneca &r i samma alder
eftersom bada haller pa att tappa tdnderna. Och Seneca kan knappt hinna med
Farius nar de springer i kapp. Men ibland blir det atminstone oavgijort.

Efter trdningen tar Seneca ett kallt bad. Men det ar inte lika kallt som det
brukade vara i Aqua Virgo, den bassdng som avslutade en akvedukt och som
numera ar ombyggd till den berémda Fontana di Trevi. ”Jag, denne store
vinterbadare, som den forsta januari brukade uppvakta kanalen, som brukade
borja det nya aret med att hoppa i Aqua Virgo (lika val som att lasa, skriva och
recitera nagot) flyttade sedan mitt lager, forst till Tibern, sedan till det har
badkaret som solen far varma upp, dven nar jag ar i basta form och allt sker efter
reglerna. Nu &r det inte 14ngt kvar till att jag tar varma bad.”

Sedan é&ter Seneca torrt brod och frukost utan dukat bord. Darefter sover han
en kort stund. ”Du kdnner mina vanor. Jag brukar sova mycket litet. Jag selar sa
att sdga av, det racker for mig att ha upphort att vara vaken. Ibland vet jag att jag

har sovit, ibland misstianker jag det bara.”
Det ljuva livet
Det var i bad- och kurorten Baiae vid Neapelbukten som den romerska

overklassen agnade sig at det ljuva livet pa Senecas tid. Dar lag manga exklusiva

villor uppe pa hojderna. Nere vid stranden fanns hotell, restauranger och allt
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annat som horde ndjeslivet till. Seneca besdkte Baiae under senare delen av sitt
liv, och det blev bara under en dag. Efter en natt reste han dérifran. Han skrev att
platser som Baiae skall undvikas. De drar till sig fér mycket lyx och
l6ssl&ppthet.

Vad som stOrde Seneca i Baiae var att manniskor raglade druckna langs
stranden, vilda fester pd segelbatar och skralande sdng pa nétterna. ”Nir lyx
tappar hamningarna syndar den inte bara, den trumpetar ut sin synd. Varfor skall
jag behova bevittna det.”

Baiae ger Seneca anledning till nagra typiskt stoiska reflexioner om att man
inte far skamma bort sjdlen. De som ger efter for vallevnaden ger ocksa efter for
smarta, slit och fattigdom. Bade karridrsjuka och vrede kommer att vilja ha
samma makt over dem som vallevnaden. De kommer att slitas sonder av alla
dessa motstridiga affekter.

Seneca har ddaremot sin inre frihet for 6gonen. ”Den innebar att inte vara slav
under nagon omsténdighet, nagon inskrankning. Det tvingar 6det till kamp pa
lika villkor. Skulle jag ta order nir jag har doden 1 mitt vald?”

Vid ett tillfalle gor Seneca en utflykt for att leva det enkla livet. | vara 6gon
blir den romerska 6verklassens forsok till hardande camping ndrmast komiska.
Seneca skriver stolt att han och en vén tillbringat tva lyckliga dagar utan nagra
andra tillbehor dn vad de bar med sig — och bara en vagnslast slavar. De sover pa
en madrass pa marken med en matta 6ver sig. Lunchen var sa spartansk att den
bara tog en timme att laga (av slavarna far man formoda). Vart de &n gick hade
de brod och torkade fikon samt sina skrivdon. Den bondkarra som de akte med
kordes av en kusk som inte ens hade skor pa fotterna.

Situationen &r minst sagt konstlad, men Seneca forsummar inte att utnyttja den
till sjlvprévning. Han forsoker forst forestélla sig att andra skall tro att det ar
hans egen bondkirra. Men han klarar det inte. "Mitt falska obehag finns dér
fortfarande. Narhelst vi moter ett mer valbérgat sallskap sa rodnar jag trots att

jag inte vill det. Det &r ett bevis for att det beteende som jag hyllar och
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appladerar annu inte har funnit en fast boplats inom mig. Annu vagar jag inte

visa upp anspraksloshet.”

Medmanniskor

Den stoiska terapin géllde i forsta hand sjalvreflexion och egenterapi, men som
filosofi hade den ocksa ett bredare medmanskligt budskap. Aven det kunde
formuleras i kraftfulla maximer. Seneca skriver i brev 95 till Lucilius:

Vi dr alla delar av samma kropp. Naturen skapade oss forenade med varandra
eftersom den skapade oss fran samma kalla och for samma andamal. Den
skankte oss 6msesidig tillgivenhet och gjorde oss benégna till vanskap. Den
etablerade hederlighet och réttvisa. [...] Vart forhallande till varandra ar som ett
stenvalv, som skulle kollapsa om inte stenarna stodde varandra.”

Men “rattvisans fornuftiga ordning” var inte densamma i det gamla Rom som i
dag. Stoikernas alla sympatiska och humanitéra principer kan knappast ha varit
mojliga att uppréatthalla i den giriga fortryckarstat som utgjorde det romerska
imperiet. | teorin var stoikerna véarldsmedborgare. Alla manniskor skulle vara
delar av samma natur pa samma villkor. Den méanskliga naturen manade dem att
bista varandra och félja samma moral, som vore de syskon. Men det romerska
kejsardomet kravde lojalitet, &ven med erdvringskrig dar soldater bréande stader
sedan de massakrerat befolkningen, inklusive kvinnor och barn. Men liksom i
dag jdmkades motsédgelserna mellan ideal och verklighet samman med
pastaendet att allt gjordes for att skapa fred, for forsvar av det goda och
krossande av det onda.

Senecas uppfattning om slaveriet har 6verdrivits at an det ena, an det andra
hallet under nagot hundratal ar. Nagra I6sryckta citat anvandes forst for att
utndmna honom till en férk&mpe for slaveriets avskaffande. Det vackte ett
motstand som gick for langt at andra hallet och pastod att Seneca inte var ett

dugg béttre &n andra slavédgare.
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Romarnas syn pa slavar var djupt motségelsefull. A ena sidan anségs de vara
ett annat slags manniskor, & andra sidan kunde vem som helst bli slav efter ett
forlorat krig. Seneca satte fingret pa en m punkt nar han tog den romerske
faltherren Varus nederlag i Teutoburgerskogen ar 9 som exempel. Det ledde till
att man med adla anor och pa troskeln till senatsstandet forvandlades till
boskapsherdar och gardskarlar. ’Sa viga forakta dem, till vilkas skara du kan
komma att salla dig mitt i ditt forakt”, skriver han i brev 47 och fortsatter med
formuleringar som maste ha framstatt som chockerande for den slavagande
overklassen i Rom. ”Var snill och betéink att den du kallar din slav har samma
ursprung som du, ser samma himmel over sig, andas som du, lever som du, dor
som du! Du kan lika latt i honom se en friboren man som han kan se en slav i
dig.”

Darfor fordomer Seneca det arroganta talesattet att man har lika manga fiender
som man har slavar. Vi har dem inte som fiender, vi gér dem till det.”

Senecas I6sning &r att man skall behandla sin slav milt och vénligt, 1ata honom
vara med vid samtal, umgéange och radslag. Men Seneca vill inte avskaffa
slaveriet. Han fornekar bestdmt att han “’kallar slavarna att strida for friheten och

storta sina herrar fran maktens hojder”.

Inte rasister

Romarna var inga rasister. Var man bara lojal mot Rom, och sérskilt om man
lyckades bli romersk medborgare, hade det inte sarskilt stor betydelse varifran
man kom och vilken hudfarg man hade. Seneca ansag, att den manskliga
gemenskapen bestod av folkgrupper som stéandigt vandrade och blandades med
varandra. Hans ord i trosteskriften till sin mor Helva har en slaende aktualitet
och fortjanar ett langre citat:

’Alla har inte haft samma skél for att [dmna sitt land och soka sig till ett nytt.

En del, som flytt stdder forstorda av fiendetrupper, har blivit utstétta till
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frammande land nér de forlorat sitt eget, andra har drivits bort av inbodrdeskrig,
en del har dragit ivag for att lindra trycket fran éverbefolkning, andra har drivits
ut av pesten eller upprepade jordbavningar eller av outhardliga konsekvenser av
ofruktbara jordar, en del har lurats av rykten om fruktbara strdnder som prisats
till 6verdrift. [...] Ménniskan ilar standigt hit och dit, 1 var véarld sker
fordndringar varje dag. [...] Overallt & minniskorna korsade och inympade”.
Sedan Seneca lamnat palatset fordomde han krigen i ordalag fyllda férakt och
bitterhet i Brev 94 och 95. Vi ar galna. Inte bara som individer utan ocksa som
stat. Var girighet och grymhet ar odndlig.” Det ar inte bara hogmod och
sjalvoverskattning som skapar krig. Girigheten ar en lika stor drivkraft. ”Det ar
manga som kan na Stora sjon [Ostra spetsen av Medelhavet] drypande av staters
blod, men dven dessa man var besegrade av sin girighet innan de kunde besegra

sin fiende.”
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7. Seneca — en ockrare?

Seneca var rik. Samtidigt prisade han det enkla livet och uppmanade andra att
forakta rikedomen. Och han, som var Neros radgivare, tillholl sina lasare att
motsta karriarsjuka och att inte hungra efter hoga poster. Motsagelserna mellan
Senecas liv och lara kritiserades redan under hans livstid, inte minst d&rfor att
han kunde vara nog sa mastrande nar han delade ut sina moralkakor. Dessutom
fick han fiender pa grund av sin maktposition.

A andra sidan finns det bara Senecas egna uppgifter om att han var
exemplarisk i sitt personliga leverne och i sina ekonomiska mellanhavanden
med andra. Det har medfort att det, atminstone sedan 1600-talet, har forekommit
ett slags krypskytte mot Senecas personliga moral. Aven en del av de som &r
positivt installda till Seneca har mumlande vikit undan for kritiken eller rundat
den i stallet for att granska kéllorna.

Seneca svarade sjilv sina kritiker i ”Om det goda livet” (De vita beata), som
skrevs under hans tid som Neros radgivare. Seneca skamdes inte Gver att vara
rik. Han gick hart at dem som forsokte spela filosofrollen genom att sova pa
marken, spéka kroppen, forakta normal renlighet och vélja motbjudande féda
samt upptrada med ovardad kladsel, oklippt har och oansat skégg.

’Ingen har domt visdomen till fattigdom”, skriver han. Filosofer har bittre
mojlighet att vara dygdiga om de &r rika an om de ar fattiga. Filosofen far fler
tillfallen att utveckla och uppfostra sin sjal om han ar rik &n om han ar fattig.

Anklagelserna for hyckleri avvisade han med att kritikerna inte férstod vad
saken géllde. ”Du talar pd ett sitt, men lever pa ett annat,” sdger de. [...] Just
detta anforde man mot Platon, Epikuros och Zenon, ty de talade inte om sitt eget
liv, utan om det ideala livet. Jag talar om dygden, inte om mig sjalv, och nér jag
kritiserar brister géller det framfor allt mina egna. Nér jag blir kapabel till det

ska jag leva som jag bor.”
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Sedan 6vergar Seneca till ett forsvar som ar upplagt ungefar som vid en
domstol. Men det ar sig sjalv han staller infor rétta. Ett vanligt grepp inom den
romerska talarkonsten var fragor. Seneca inleder med en lang rad. Varfor talar
du mer hogsint an du lever? Varfor har du egendomar pa andra sidan havet?
Varfor dger du mer &n du kanske kanner till? Varfor lever du inte som du lar?

| sann retorisk anda ger han ocksa nagra fragor en sarkastisk underton. Varfor
ar dina dkrar béattre odlade &n som &r absolut nodvandigt for ditt behov? Varfor
dricker du vin som &r aldre an du sjalv? Varfor stéaller du inte upp dina silverkarl
hur som helst, utan efter ett visst system? Varfor har du en sarskild slav som
instruerar de andra i konsten att skara upp kott?

I motsats till de yviga fragorna dr Senecas svar koncisa, till exempel: "Begir
inte av mig att jag skall vara de bastas like. Det & nog om jag kan vara battre de
samsta och om jag varje dag kan befria mig fran nagot av mina fel och ga
tillratta med mina forvillelser.”

Han fortsétter med att det dr de egna lasterna han kritiserar 1 sina skrifter. ”Jag
prisar det liv, som jag vet att man bor leva, men som jag sjélv inte lever.”

Sedan antar Seneca rollen av en utomstaende kritiker och staller fler
sjalvrannsakande fragor. Hur kan han leva den rike mannens liv och pa samma
gang vara en vishetens larjunge? Hur kan han forklara att rikedomarna skall
foraktas, men pa samma gang aga dem? Seneca svarar enligt den stoiska mallen:
”Han [d .v. s. Seneca] sdger att rikedomar bor foraktas, men inte i den meningen
att han inte skulle kunna &ga dem. Bara i den meningen att han inte skall kdnna
nagon oro och réadsla for att mista dem. Han skjuter dem inte ifran sig, men han
ser dem med storsta lugn g ifrén sig.”

Sociala relationer i den romerska 6verklassen vilade i hog grad pa givande av
gavor. Men for Seneca var det viktigt att inte vara frikostig for att skryta. Den
rike ska ge gavor, men han maste vélja noga. Han ska gora réakenskap for vad

han gett, lika val som for vad han tagit emot. En illa placerad gava hor till de
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skamliga forlusternas konto. ’Han skall ha en dppen pung, men inte en med hal i
botten. Mycket skall plockas upp ur den, inget skall falla ut.”

Darfor menar Seneca att ingen skall begéra att han sjalv skall halla det matt
som bestams av hans eget rattesnore. Han pekar ut végen, men tar inte taten.
Jag haller som bést pa att bilda mig, forma mig, h6ja mig till idealets hojd. Nar

jag lyckats, da forst dr det tid att krdva harmoni mellan ord och handlingar.”

Feltolkade kallor

Nar det galler Senecas vandel bygger de senaste seklernas kritik pa tva
huvudkéllor. Den basta kom till bara 40-50 ar efter Senecas dod. Det &r
”Annalerna” skrivna av Cornelius Tacitus. Den vanliga uppfattningen ar att han
foddes cirka 55 och dog cirka 117. Han var alltsa bara drygt 50 ar yngre an
Seneca. En tiodrig Tacitus skulle ha kunnat sta och se pa nar Seneca begick
sjalvmord. Langre &n sa var inte avstandet mellan dem i tid.

Tacitus skrev sina historieverk fran ungefar 93 till sin dod 117, Annalerna
troligen efter 109. Han hade tillgang till mangder av skriftliga kallor. Det
framgar indirekt i Annalerna att han anvéant brev, tal, senatsprotokoll, memoarer,
andras historieverk och minnesanteckningar. Vad géller Seneca befann han sig
dessutom sa nara i tiden att han kunde fraga dem som var med.

Vid tvister i Rom hade den som vackte atal ratt att utse en person som forde
hans talan, den atalade fick utse en forsvarsadvokat och bada sidor kunde kalla
vittnen. Det innebar att det sa smaningom véxte fram en grupp av mer eller
mindre professionella advokater/aklagare. Under vissa perioder gavs det
utrymme for delatores. Ordet brukar dversattas med angivare, men en delator
kunde gbra mer an ange. Han var en person som mot betalning skaffade fram
negativa uppgifter om nagon och sedan arrangerade (med hjalp av inhyrda
vittnen och andra delatorer) sa att personen blev domd, ibland till déden.

Systemet utnyttjades inte bara av privatpersoner, dven en del kejsare och hdga
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ambetsman anvénde delatorer for att komma Gver andras formogenheter.
Systemets verkliga forfallsperioder intraffade nar delatorerna bérjade belonas
med delar av den ddmdes egendom.

Det fanns en lag som forbjod advokater att ta emot arvoden eller gavor. Denna
sd kallade lex Cincia fran 204 fvt ”glomdes bort” for det mesta. Men vid sarskilt
upprorande girighet fran delatorernas sida kunde senaten kréava att den skulle
tillampas.

Delatorer fick sarskilt fritt spelrum under senare delen av kejsar Tiberius
regim, under Claudius och under Neros sista sex ar som kejsare. Det kan
tillaggas att en del kejsare senare ingrep mot delatorerna. Kejsar Titus (79-81)
lat prygla delatorer pa amfiteatern innan han drev dem i exil eller gjorde dem till
slavar.

Publius Suillius var delator. Bland andra Messalina hade anvant honom ar 47
for att komma over tva parkanlaggningar som hon ville ha. Tacitus aterger vad
som hénde senare samma &r: Suillius, ofortruten och grym att anklaga, fick
manga medtévlare 1 sin tilltagsenhet. [...] Samius, en vélkdnd riddare, som givit
Suillius 400 000 sestersier och insett dennes forraderi stortade sig pa sitt svard.
Alltsé reste sig senatorerna [...] och krdvde &terupplivande av lex Cincia, dar det
sedan gammalt stadgas forbud for nagon att motta pengar eller gavor for hjalp
infor rétta.”

Hur det sedan gick just den gangen vet vi inte. Men elva ar senare
aterupplivade senaten lex Cincia igen. Det géllde fortfarande Suillius. Tacitus
beskriver honom vid det tillfallet som en man ”som fortjanat méngas hat”. Han
var “under Claudius regering forfarande och fal och av de fordndrade tiderna
icke sd illa behandlad som hans ovinner énskade”. Den allminna meningen var
att senatens atgird att ateruppliva lex Cincia “mot dem som for vinnings skull
forde andras talan” var riktad mot just Suillius. Denne gav svar pé tal for han var

“frisprakig, forutom av sitt sinnes vdldsamhet ocksa genom sin hoga alder”.



63

Beflackat sovrum

Anklagelser beméttes ofta med motanklagelser. Och Suillius ansag att det var
Seneca som bar ansvaret. | Tacitus referat bestar Suillius anklagelser mot Seneca
i att han hangav sig at onyttiga studier och oerfarna ungdomar. Han hade
beflackat kejserliga kvinnors sovrum och begatt dktenskapsbrott i Germanicus
hus. Fyra ar av vanskap med kejsaren hade forskaffat Seneca trehundra miljoner
sestersier. Nu fangades testamenten och faderlosa i Rom i hans nat. Italien och
provinserna sogs ut genom de ofantliga rantor han tog ut pa sina lan.

Som synes siktar anklagelserna snarare pa person an pa sak, men svartmalning
av motpartens karaktar var ett vanligt inslag i romerska rattegangar. Anklagelser
bemottes ofta med motanklagelser. Alltsa anklagades Suillius i sin tur for att ha
orsakat flera namngivna personers dod genom att skaffa fram beskylIningar
under den tid da Claudius och Messalina missbrukade rattssystemet. Suillius
forsvarade sig med att han bara lytt kejsaren och hans hustru. Da ingrep Nero
och forsvarade Claudius. Suillius 6vergick till att skylla allt pA Messalina ”och
vacklade 1 sitt forsvar”. Sullius falldes for att ha varit denna “rasande, lastbara
kvinnas sprakr6r”. Men han klarade livet. Han forvisades till Baleariska 6arna
dar han skulle ha utstétt sin avskildhet under ett rikt och yppigt leverne”.

Vissa moderna Senecakritiker aterger ofta ovanstaende efter formuleringen
“Tacitus skriver ...”, som antyder att det ar historikern sjidlv som anklagar
Seneca. Men Tacitus har inte ett ont ord att siga om Seneca, han bara refererar
Suillius, som han betecknar som ’fal” och fortjant av mangas hat”.

Den andra kéllan som har aberopats ar historikern Dio Cassius, som skrev pa
grekiska cirka 130-140 ar efter Senecas dod. (Hans namn skrivs ibland Cassius
Dio eller Dion Kassios). Han foddes nagon gang mellan 155 och 164 och dog
cirka 230. Han kom fran nuvarande norra Turkiet till Rom cirka 180. Han hade
hdga poster inom forvaltningen och borjade skriva sin romerska historia ungefér
194,
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Dios romerska historia tacker tiden fran Aeneas landstigning i den mytiska
forntiden fram till ar 229, alltsa nastan tusen ar. Det mest férodande for dem
som anvént Dio Cassius mot Seneca ér att vi inte ens har en kopia av Dios text
om den perioden bevarad (Bok 60-63). Det som finns ar en sammanfattning
(epitom) utférd av munken Xiphilinus pa uppdrag av den bysantinske kejsaren
Mikael VII Ducas (1071-1078), alltsa dver tusen ar efter Senecas dod. Det
fastslogs redan vid sekelskiftet 1900 av Philip Bossevain i en tvabandsutgava av
Dios Historia. Senare har Dios utgivare i Loeb Classical Library, Ernest Carey,
betecknat epitomen som en slarvigt utford parafras.

Dio/Xiphilinus kommer med grévre och mer malande anklagelser an Suillius.
Seneca hade begatt dktenskapsbrott med bade Julia Livilla (som han férvisades
for) och med Agrippina. Han fordomde tyranni, men var sjalv larare till en
tyrann. Aven om han kritiserade smickrare sa fjaskade han standigt for
Messalina och hennes méktiga frigivna. Han till och med s&nde dem en
lovprisande bok fran exilen — en bok som han sedan skamdes for och forsokte
undertrycka.

Trots att han klandrade de rika skaffade han sig sjalv en formodgenhet pa 300
000 000 sestersier. Han, som férdémde lyxen hos andra, hade 500 bord av
citrustra med ben av elfenben, alla precis likadana. Pa dem serverade han
banketter. Han fann behag i gossar i sin blomstring, en aktivitet som han ocksa
larde upp Nero i. Han eggade Nero att morda Agrippina. En av orsakerna bakom
Boudiccas stora uppror i Britannien var att Seneca hade lanat ut 40 000 000
sestersier till 6borna och plotsligt kravde tillbaka lanet och tog till harda atgarder
for att fa in pengarna.

Det bristande kallvardet av munken Xiphilinus epitom framgar av att han
tillskriver Seneca sadant som definitivt & hamtat fran hans egen klostermiljo.
“Ett ar tidigare hade han [Seneca] haft sa strikta vanor att han bett en elev
ursdkta att han inte kysste honom eller at vid samma bord som han. [...] Jag kan

inte forestéalla mig varfor han avstod fran kyssen. Den enda forklaring jag, som
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kan tanka mig &r att han inte ville kyssa den sortens lappar, men den motségs av
fakta angdende hans Ovriga favoriter.” Det &r otdnkbart att den romerske
ambetsmannen Dio Cassius skulle ha lagt in en sadan reflexion i sin
tusenarshistoria. Den &r tveklost hamtad fran 1000-talets bysantinska
Klostermiljo.

Att Seneca eggade Nero till att morda Agrippina stimmer inte med vad som
star i andra och mer samtida kallor. Bord av citrustra var inget ovanligt i den

romerska Overklassen. Seneca kan ha haft manga, men knappast just 500.

Betydande gavor

Under sin tid i kejsarpalatset fick Seneca sékert betydande gavor, forst av
Agrippina, sedan av Nero. Det var gavor han inte kunde tacka nej till. Vid sitt
forsta forsok att befria sig fran sin stallning i palatset séger Seneca ocksa att han
inte kunde satta sig emot Neros frikostighet. Vid samma tillfalle uppger han att
han har skapat parker, promenerar pa sina egendomar utanfor staden, har
lantgods och att rantan pa hans kapital frodas. Han hade vingardar i Italien och
egendomar i Egypten, dar han vistats periodvis for halsans skull.

Seneca lat en del av sina pengar forrantas genom att lana ut dem. Det var ett
normalt inslag i den romerska ekonomi som i stor utstrackning drevs med hjélp
av krediter for bade handel och produktion. Det gallde allt fran smabonders
skuldslaveri till 1an som togs upp av kejsaren och hans familj. Det fanns ingen
faststalld rantesats, men en arsranta pa 12 % ansags vara anstandighetens 6vre
gréns, vilket inte betyder att den alltid respekterades.

Det fanns flera kéllor for den som ville lana. For smafolket fanns
professionella penningutlanare, som arbetade i mindre skala. For storre krediter
kunde man vanda sig till rika kbpmén som ofta kombinerade handel med
penningutlaning. En stor del av fjarrhandeln bedrevs med hjalp av lanade

pengar.
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P& marknaderna kunde man lana pengar av argentarii. Aven om de hyrde
statliga ’kontor” pa marknaderna agerade de som privatpersoner och
skuldforbindelsen mellan dem och lantagaren var personlig. Vid ekonomiska
kriser da alltfor manga hamnat i skuldfallor kunde staten 6ppna offentliga
banker (mensarii), som tillfalligt tog 6ver lan for att sanera kreditmarknaden.
Fransett denna 6ppna kreditforsorjning gjordes omfattande lanetransaktioner
enskilda personer emellan. Det framgar inte minst av lagstiftningen och
rattegangsprotokollen.

Fransett de mensarii som upprattades i krislagen fanns det alltsa bara
privatbankirer i Rom. Seneca lanade ut sina pengar pa vedertaget satt inom
ramen for den normala ekonomiska aktiviteten. Vad han tog i ranta vet vi inte
och Suillius kan inte betraktas som nagot sanningsvittne. Inte ens
Dio/Xiphilinius, som ar sa negativ i 6vrigt, namner nagot om att Seneca skulle
ha tagit oskaliga rantor.

Tacitus ndamner inte att Seneca skulle ha lanat ut pengar till Britannien, trots
att han skrivit utforligt om Boudiccas uppror. Hon var anka efter Prasutagus,
som var klientkung till Rom. Hans rike motsvarade ungefar nuvarande Norfolk.
Prasutagus hade testamenterat riket till bade kejsaren och Boudicca i
forhoppningen att det skulle besta som sjalvstandig klientstat. Men romarna
erkande ingen arvsratt till klientriken pa kvinnosidan. Armén invaderade riket
som om det vore fiendeland. Befolkningen utsattes for en grymhet som var
exceptionell dven med romerska matt matt. De framsta medborgarna berévades
sina egendomar, kungens familj behandlades som slavar, Boudicca pryglades
och hennes dottrar valdtogs. ”Uppbragta 6ver skymfen och av fruktan for vérre
ting, nir de nu forvandlats till provins, grep de till vapen”, skriver Tacitus. Aven
Dio/Xiphilinus anser att den vedervardiga behandlingen av drottning Boudicca
och hennes dottrar utléste upproret. Det &r ocksa historikernas uppfattning i dag.

Alltsa: En granskning av kallorna visar att Tacitus aldrig anklagade Seneca for

nagot. Han refererade bara de anklagelser som framférdes av Suillius, en person
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som kallas forfarande, fal och fortjanst av mangas hat. Dio Cassius skrev sitt
historieverk 130-140 ar efter Sencas dod och Xiphilinus gjorde sin ”slarvigt
utférda parafras” (Carey) av det ndrmare 1 000 &r senare. Atminstone en av
anklagelserna den ar uppenbarligen hamtad fran Xiphilinius egen klostermiljo.
Som historisk kalla ar parafrasen vardelds. Men det har inte hindrat att den
fortfarande anvands. | sin nedlatande essd om Seneca i ”De gamle och 16gnen”
frén 1978 betecknar Ingemar Hedenius Dio/Xiphilinius som ”denna

oundgingliga killa till antikens historia”.
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8. KBT och stoicismen.

Romersk stoicism &r grunden for den moderna kognitiva terapin. Dar &r de stora
foregangarna Albert Ellis och Aaron T Beck . De har bada i skrift deklarerat att
stoicismen varit en viktig inspiration, men utan att precisera sig. De hade i alla
fall tillgang till flera av Senecas, Epiktetos och Marcus Aurelius texter, som
kommit ut i USA pa engelska pa 1910- och 1920-talet.

Redan 1953 insag Ellis (1913-2007) att psykoanalys inte dog som terapi. Da
bdrjade han utveckla en ny teori om sambandet mellan tankar ké&nslor och
beteende. Teorin blev efterhand en metod, som han dopte till "Rational Emotive
Therapy” (senare lade han till Behavioral si att det blev REBT). Efter nagra ar
som universitetslarare och oberoende terapeut startade han ett eget institut i New
York 1959. Samma ar presenterade han grunddragen i sin nya metod i en bok
med den ganska intetsdgande titeln How to live with a neurotic.

Ellis var mycket produktiv, skrev méngder av bocker och foreléste flitigt inom
manga omraden. Hans ordval anpassade sig inte alltid till den tidens kultiverade
bildningsideal och han spelade garna rollen av provokator. Dessutom lyfte han
standigt fram sexuallivets psykologi pa ett satt som chockerade manga. Hans
bok Sex without guilt fran 1958 stamplades som osedlig i vida kretsar i 1950-
talets USA.

Aaron T. Beck (f 1921) betraktas i dag som den framsta forebilden for
kognitiva terapeuter. Liksom Ellis agnade sig Beck forst at psykoanalys och
aven han blev allt mer missndjd med den tekniken. Han ville tillampa mer
etablerade vetenskapliga metoder med solid empiri och kontrollerade
experiment. Det gjorde att han drogs i riktning mot ett kognitivt synsatt i slutet
av 1950-talet och borjan av 1960-talet.

I inte minst 1 Sverige har det forekommit en del felaktiga uppgifter om vem

som var forst”. Numera finns en killa som gor hela den debatten éverspelad. Pa
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Youtube beréattar Beck 2011 under titeln A conversation with Aaron T Beck” i
en timme och 41 minuter om sin vetenskapliga utveckling. (Kan &ven skrivas ut
pa http//bit.ly/AaronTBeckTranscript). Dar kan man se och hora Beck sjélv sdga
att Ellis kom fore honom och att han lanade en del av Ellis teorier och tekniker
(minut 22.50, sidan 6 i utskriften).

Beck metoder och forskning passade Val in i sin tids universitetsmiljo. Redan
tidigt gjorde han Klassifikationslistor dar terapeuter och studenter kunde
faststalla graden av depression och angest. Hans banbrytande bok om
depressioner kom 1967 under titeln Cognitive therapy of Depression. Manga av
hans verk &r skrivna med elever och/eller kollegor enligt det monster som ar
vanligt inom exempelvis medicinsk forskning.

Som terapeut foresprakar Beck en sokratisk metod dar terapeuten stéller
fragor, som varsamt leder patienter till insikt om motsagelser och orimligheter i
deras tankescheman.

Beck har forskat, undervisat och skrivit inom flera omraden, bland annat
sjdlvmord och schizofreni. Han har byggt omfattande akademiska nétverk och
gjort stora insatser for att organisera de kognitiva terapeuterna och legitimera
dem och deras verksamhet. Hans dotter Judith &r ocksa en framtradande KBT-
treapeut och professor samt har skrivit flera larobocker som fatt stor spridning.
Aaron T Beck startade tillsammans med henne The Beck Institute for Cognitive

Behavourial Cognitive Therapy 1994.

Teori och experiment

Den ABC-teori som Ellis lanserade ar fortfarande den bésta pedagogiska
utgangspunkten for att forklara principerna for det kognitiva synsattet inom
psykoterapi. Aven Beck anvinder den i det syftet (se minut 61 i det ovan

namnda samtalet och pa sidan 13 i utskriften).
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Ellis satte A fOr activating event (aktiverande handelse) eller adversity
(motighet), B for beliefs (forestallningar eller tolkningar) och C for
consequences (konsekvenser). Man kan till exempel raka ut for nagot (A), gora
en tolkning av handelsens innebdrd (B) och sedan bete sig eller handla utifran
sin tolkning (C).

Ellis menade att manniskor kan fa problem om de tror att A (till exempel ett
hart ord) orsakar C (barnagrat) utan att bearbetas (och kanske forvrangas) av
tankar och forestallningar under (B). Terapins uppgift ar att ge insikt om B:s
viktiga roll i flodet fran A till C. Om forestéallningarna under (B) ar oférnuftiga
leder de till komplikationer, sarskilt om patienten inte ens & medveten om att de
finns dar. Terapin ska hjalpa patienten att upptacka och hantera irrationella
forestallningar under (B) samt ersétta dem med logiska och vélavvagda insikter
som leder till fornuftiga tankar och reaktioner (C). Det kan ocksa finnas en viss
omsesidig paverkan mellan nivaerna.

Stoikerna strukturerade sallan sina terapeutiska teorier och metoder. Man far
soka ledtradar lite har och dér i deras skrifter. Beck har skapat battre ordning
genom att forutsatta olika medvetandenivaer. Langst in finns da kognitiva
strukturer, eller kognitiva scheman. De kan vara djupt férankrade och &r monster
for hur foreteelser bedéms och vilka forestallningar som uppstar. Dessa scheman
kan bildas av yttre paverkan eller skapas 1 den ”inre miljon” hos varje person.
De fungerar sedan som ett slags filter som formar och bearbetar upplevelser fran
den inre och yttre miljon. Om filtret forvrider tolkningarna kan det orsaka
tankefel, ibland kallade tankefallor, som kan leda till sinnesstérningar.

Négra exempel pé tankefallor: ’Selektiv uppmarksamhet” innebér att det
kognitiva schemat véljer ut en detalj i skeendet och later den sta for hela
situationen. P& det kan folja ”forhastade slutledningar” som innebir slutsatser
utan stod eller 1 strid med faktiska bevis. Vid “6vergeneralisering” drar man
allméangiltiga slutsatser utifrdn enstaka handelser. ”Forstoring” och

”forminskning” &r tankeforvrangningar som innebdr en grov felbedémning av
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innebo6rden i en banal hédndelse. Den som ar deprimerad forstorar systematiskt
svarigheter och forringar lika systematiskt sin egen formaga. ”Personalisering”
4r att ta 4t sig” i sammanhang dir det inte finns nagon fornuftig anledning att
gora det. ”Allt eller intet-tinkande™ ser bara svart eller vitt, inga nyanser
diaremellan. ”Kéanslotdnkande” innebér att vi tror att véra kanslor alltid avspeglar
verkligheten, ”Tankeldsning” dr forestdllningen att man alltid vet vad andra

manniskor tycker om en sjélv.

Vrede en skadlig affekt

Nar Seneca kallades tillbaka till kejsarpalatset pa hosten ar 49 hade han goda
anledningar till ilska mot kejsarmakten efter att ha suttit férvisad. Men vrede ar
en affekt som en stoiker inte ska sldppa fram. Sa i stallet for att hetsa upp sig
skrev Seneca en bok om hur man kontrollerar vrede. Han delade in
tankeprocessen i tre skeden, med en analyserande fas i mitten. I ’Om vrede” (De
Ira 1) forklarade han att omedelbara impulser som en plotslig djup suck,
generande utsondringar 1 underlivet och 6gon som blixtrar” inte dr affekter. De
ar bara ryckningar i kroppen.

Inte forran i nasta skede kommer medvetandet in i tankeprocessen. Da ska det
fordrdja reaktionen, “inte for att fordoma utan for att bedoma”. Det ska fraga sig
om det som utlést den forsta reaktionen ar nagot man kan 6verse med? Ett brott?
Ett dad som maste hdmnas?

| ett tredje skede galler det for fornuftet att hdvda sin 6verlagsenhet. Annars
kan vreden ta makten och bli till en affekt. Da anser de sarade att de
ovillkorligen maste bli hamnade, antingen det ar skaligt eller inte. Vreden blir
besinningslos.

Seneca ryggar inte for extrema exempel ndr han argumenterar for att man ska
tdmja den forsta rorelsen med férnuft for att handla réatt. Han skriver att den

goda ménniskan inte ska vredgas om han ser sin far huggas ner och sin mor bli
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valdtagen. Han ska inte bli arg, men han ska hamnas dem. Vérdnad for
foréldrarna (pietas) ar en alldeles tillracklig drivkraft utan vrede. [...] ”Min far
har mordats: Jag ska forfolja moérdaren, men darfor att det ar det anstéandiga att
gora.”

Seneca fortsatter med exempel pa hur vreden blir sin egen fiende i krig.
Antingen man anfaller eller forsvarar sig behdvs inget annat an fornuft. Vrede ar
inte palitlig. Att lata andras sakerhet bero pa skiftningarna i ens egna affekter ar
oansvarigt. Ett annat exempel ar att brottslingar inte ska straffas i vrede. Seneca
citerar med instimmande Sokrates ord nir en slav gjort ett misstag: ”Om jag inte

vore arg skulle jag sla dig!”

Mordiskt drama

Seneca skrev dven pedagogiska dramer for att belysa hur affekter leder till
fordarv. Ett handlar om Medea. Myten om henne och Jason hade vandrat i
Medelhavsvérlden atminstone sedan 600-talet fvt. Euripides anvéande den for sin
berémda tragedi 431 fvt. Seneca skrev sin Medea narmare 500 ar senare.

Handlingen utspelar sig i Korint sedan hjalten Jason hdmtat det gyllene skinnet
(ett farskinn med pals av guldtradar) fran Kolchis vid Svarta Havet. Dar hade
kungens trollkunniga dotter Medea blivit kar i honom, hjélpt honom att ta
skinnet och flytt med honom. Hon fordréjde forfoljarna genom att doda sin bror,
stycka honom och kasta kroppsdel efter kroppsdel fran skeppet. Hans far blev
tvungen att stanna upp och samla in bitarna for att ge sin son en anstandig
begravning.

| Korint levde Medea och Jason forst lyckliga och fick tva séner. Men Jason
svek Medea for att gifta sig med kungadottern Kreusa. Vreden vacktes hos
Medea. Den var parad med den passionerade kérlek hon fortfarande kande for
Jason. Tva lidelser samtidigt, alltsa. For en stoiker kunde utgangen bara bli en,

namligen katastrof.
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Medea forklarar forst vilken passion som gjorde att hon mérdade och styckade
sin bror. ”Inget brott begicks i vrede, usel kérlek sj6d 1 mig”. Men i1 och med
Jasons svek har vrede tillkommit och hon maste hamnas.

Amman, som for stoikernas talan, forklarar att den som férdrar en oratt med
jamnmod kan fa hamnas, d v s om det sker utan vrede. Men att géra det i vrede
leder till fordérv. Hon uppmanar Medea att avvakta. ”Spar pé ditt hogmods
kanslor och se tiden an [...] behdrska vreden och dess brand.”

Men alla forsok att halla Medeas medvetande pa en niva dar fornuftet harskar
ar forgaves. Amman tvingas konstatera att ’hon ger prov pa alla lidelser” och att
’vreden strommar vilt.” Hon forklarar att himndens 1aga skall “alltid flamma 1
min sjdl och stidndigt véxa”. Inget kan “hindra lidelsen, min vredes glod skall
storta och forinta allt [...] jag blir ¢j lugn forréin jag sett allt ga under med mig
sjalv. M4 allt forgas med mig; ljuvt séllskap 1 ens dod.” Koren konstaterar att
det bara kan sluta i dod och elinde om tva passioner hirskar. ”Blind ar kérlekens
eld som blir stark av vrede, den vill inte styras, den végrar tyglar. Utan fruktan
stortar den sig 1 doden, in bland svdrden.” Amman instimmer: “Mitt hjirta
bavar, ryser, blodbad forestar. Med valdsam styrka okar smartan, blaser sjalv sin
glod 1 brand, fornyar kraft, som tynade.”

Medea later sina soner éverlamna en forgiftad mantel till kungen och Kreusa.
Koren tar rollen av den fornuftiga observatoren: ”Varthén rycks hon helt galen 1
sin karleks grymhet? Planlaggs ett illdad av en vettlos? Av vrede vanstalls
dragen. [...] Medea kan ¢j tygla sin vrede, ¢j sin kirlek; de bada har forenats —
vad blir nu dérav foljden?”

Medea inser att det vérsta hon kan géra mot Jason &r att déda deras barn. Hon
slits hit och dit av vreden och moderskérleken ”som nér valdsamma stormar
krigar mot varandra”. Men himndgudinnorna sdker hennes hand, hon foljer
vreden och dodar sina soner. Hon kastar dem framfor Jason och far i en magisk
vagn upp mot himlen. Jason ropar efter henne: “Ja, fardas genom eterns hoga

himlavalv, och vittna, dir du far, att inga gudar finns.”
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Som alltid atervander Seneca till doden som sista instans i kampen mot
affekterna. | De Ira (I11) skriver han att inget hjalper oss sa mycket som att
betdnka var dodlighet. Lt var och en sidga sig sjilv och sin medménniska: ”Vad
gagnar det att ge utlopp for vrede och 6dsla var korta tid som om vi vore fodda
med evigt liv? [...] Snart kommer ddden att kliva in och skilja dven de mest
valdsamma kdmpar &t.”

I det perspektivet blir affektera ovésentliga. ”Kan du 6nska offret for din vrede
varre ont an déden? Men han kommer att d6 dven om du inte ror ett finger.”
Darfor skall vi inte dgna livet at att alta de oforratter och krankningar som vi
blivit utsatta for. ’Medan vi vénder oss om och blickar bakéat dr doden plotsligt

over 0ss.”



75

9. Den stoiske slaven

Samma ar som Seneca dog kopte den kejserlige palatsbyrakraten Epafroditos en
tiodrig slavpojke som var fodd i nuvarande Turkiet. Pojken fick namnet
Epiktetos, som helt enkelt betyder ”inkopt”. Troligen mirkte Epafroditos att det
var en Klipsk gosse. Intelligenta slavar var eftertraktade. De kunde bli l&rare,
bokforare, sekreterare eller skrivare.

Liksom Seneca levde Epiktetos i en tid av vedervardigheter. Nar han var cirka
14 ar i mars 68 stortades Nero och begick sjalvmord. Da utbrot ett inbordeskrig
med blodiga féltslag och massakrer pa civila, till och med i staden Rom. Det gav
Epiktetos en bestialisk demonstration av hur hjalplos manniskan ar infor det
kaotiska valdet. Den insikten bor inte ha gatt honom sparlost forbi i de lagre
tonaren och kan ha lagt grunden till ett barande tema i hans filosofi, namligen att
det &r enbart Over sitt tinkande och sitt fornuft som manniskan kan ha verklig
makt.

Epafroditos var en god herre. Epiktetos fick studera filosofi for den beromde
stoikern Musonios Rufus och blev sedan frigiven. Med Rufus som handledare
och beskyddare inledde Epiktetos sin karriar som stoisk larare i Rom. Han sag
filosofens skola & som en lakares behandlingsrum och forklarade att
“medvetandet ska vara mitt arbetsmaterial, precis som trd for snickaren och
lader for skomakaren”

Alla filosofer forvisades fran Rom av kejsar Dominitianus omkring ar 90.
Epiktetos valde att bosétta sig i Nikopolis, en stad vid kusten nagra mil séder om
nuvarande Albanien. Det var inget daligt val. Staden var ekonomiskt och
administrativt centrum for den romerska makten i vastra Grekland. Den lag bara
en kort sjoresa fran Italien och de som reste fran Rom till Grekland eller langre
Osterut valde ofta vagen via Nikopolis.

Epiktetos levde i Nikopolis, undervisade sina elever och dog vid cirka 75 ars

alder omkring ar 130. Nar han kommit upp i aren beskriver han sig sjalv som en
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lam gammal man. Han hade en fysisk funktionsnedsattning, men nar den visade
sig och av vilken orsak vet vi inte. Mer an hundra ar efter Epiktetos dod spred
den kristne kyrkofadern Origenes en berattelse om att Epafroditos brét benet pa
honom. Den uppgiften lever kvar pa flera hall trots att den ar hogst tvivelaktig.

Andra antika kallor pastar att Epiktetos led av reumatism.

Intryck maste provas

”Det dr inte hdndelserna som oroar oss, utan var bedomning av dem” har, med
smarre variationer, blivit ndgot av en maxim for KBT. Det ar den komprimerade
versionen av det kognitiva synséttet i Epiktetos Handbok. Parallellen till Ellis
ABC-teori ar uppenbar. Forst intraffar nagot i manniskans inre och/eller yttre
miljo. Det kallar Ellis (A). Individen ger handelsen en innebdrd (B) och reagerar
enligt sin bedémning (C). Och det &r bedémningen under (B) som &r viktigast
for sinnesbalansen.

Det finns ett betydande inslag av prevention i stoikernas teorier om
sinnesstorningar. De papekade att vi standigt maste dva oss pa att hantera vara
bedémningar fornuftigt. Vi ska ge sinnesintrycken en kritisk granskning. Vi
maste veta vilka komponenter de har. Det galler bade de intryck som kommer
utifran och inifran. Och det ska vara fornuftet som valjer, testar och sorterar,
som det star i Epiktetos Utlaggningar (2.18). “Intryck, vénta nu lite. Lat oss se
vad du &r och vad du star for. Vi ska siga som nattvakten: *Legitimera dig. Visa
mig den naturens passersedel, som varje intryck maste ha for att bli accepterat.”

Sinnesstorningar beror alltsa inte pa att nagot tranger in direkt i medvetandet
utifran. De skapas av felaktiga bedomningar. Och eftersom det ar vi sjalva som
gor de felaktiga bedomningarna kan de réttas till av vart eget fornuft.

| Utlaggningar (3.3) har Epiktetos en kognitiv liknelse om medvetandet. Man
vagar till och med kalla den poetisk. ”Sjélen dr som en vattenfylld glasbé&gare

och sinnesintrycken &r stralar av ljus som genomborrar den. Om vattnet blir
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omrort verkar ljusstralarna brytas trots att de egentligen ar desamma. Nar en
manniska drabbas av sjalslig yrsel sa ar det inte férmagan och moralen som é&r
rubbade, utan bara den anda som de existerar i. Om den kommer till ro atertar de

sin ratta form.”

Den makt vi har

Att kunna forebygga och gora sig av med sinnesstérningar ar i grunden en fraga
om vilken makt fornuftet har 6ver tankebanorna. Darfor ar var makt och
maktlshet i tillvaron en huvudfraga for Epiktetos. Det viktiga ar att skilja det vi
kan ha makt 6ver fran sadant vi inte har makt 6ver. Hans Handbok inleds med:

”’Somligt kan vi bestimma G6ver, annat inte. Vi bestimmer dver vara asikter
och var instéllning, vart begar och var motvilja. Men kroppen bestammer vi inte
over, inte vara dgodelar heller, vart anseende och var stillning. [...] Det r inte
vart.”

Formuleringen kan verka tillspetsad, men vi har exempelvis inte total makt
over var kropp. Vi kan bli sjuka mot var vilja. Vart hus kan brinna ner och vart
anseende kan skadas av andra. Men formagan till fornuftig bedémning av
sinnesintryck och att gora fornuftiga val har vi i var makt. Den friheten kan
ingen ta ifran oss sa lange vi inte blir fjattrade av felaktiga forestallningar.

Epiktetos makt och frihet har inget med politiska system eller sociala
forhallanden att géra. For honom handlar det om att jaget inte ska bli
underkastat tankescheman som leder till felaktiga bedomningar av
sinnesintrycken.

Epiktetos menar inte att vi ska strunta i allt vi inte har total makt 6ver. Han
utvecklar den uppfattningen pa flera stallen i sina Utlaggningar. Ett av hans
exempel dr tarningsspel. Tarningarna ar inte i var makt. Vi vet inte hur de

kommer att falla. Men det &r var uppgift att anvanda utfallet med fornuft och
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omsorg. Liksom utfallet av tarningskastet bestar livet av att sarskilja foreteelser
och vaga dem mot varandra dven om de inte &r i var makt.

Epiktetos agnar en stor del av Utlaggningar at hur vi ska tanka, men hos
honom finns ingen antydan om att vi ska dra oss undan varlden. Vi ska inte tro
att vi kan uppna ett harmoniskt liv genom att undvika vardagliga
livsangeldgenheter och resa murar mellan oss sjalva och andra. Epiktetos vill att
hans teorier ska tillampas i praktiken medan vi lever ett gott liv bland
medmanniskor.

Vi ska tillgodogora oss den stoiska synen pa livet och visa hur den férandrar
oss till det battre papekar Epiktetos i Utlaggningar. (3.21) “Betande boskap
kraks inte upp sitt foder for att visa herden hur mycket de &tit. De smalter fodan
och visar resultatet i form av ull och mjolk. Darfér ska vi inte bara lagga ut
larosatserna for andra, utan demonstrera dem nér de blivit smalta.”

For 6vrigt ska vi dta och dricka som vanliga manniskor, halla oss prydliga,
gifta oss, avla barn och fullgora vara roller som medborgare. Och vi far inte
glomma att det bara ar tanke- och omdomesférmagan som ar var oforytterliga
agodel. Resten har vi bara till lans och vi maste standigt vara beredda pa att lanet
kravs in. Om vi haller detta i minnet drabbas vi inte av svarhanterliga
sinnesrorelser nar vi forlorar nagot som vi haller kart. Att skilja mellan det vi
verkligen &ger och det som livet ger till lans &r inte att nedvardera det lanade,

bara till att vardera det ratt.

Plikt och filosofi

Nar Epiktetos dog var Marcus Aurelius cirka tio ar. Han ville egentligen inte bli
romersk kejsare. Men for en stoiker var det en plikt att tjana staten och Marcus
var plikttrogen. Redan som barn hade han en allvarlig laggning och han
studerade flitigt for en rad privatlarare. Snart blev den stoiska filosofin, och

sarskilt Epiktetos, hans huvudintresse. Det pastas att han som tolvaring kladde
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sig i filosofernas grekiska mantel av grovt tyg och sov pa golvet tills hans mor
lyckades Gvertala honom att valja en enkel badd av lader.

Marcus Aurelius fick ga som larling hos den respekterade kejsaren Antoninus
Pius i 23 ar. Han fick allt mer av makten i takt med att lararen blev gammal och
sjuk. Forst ar 161 kunde Marcus eftertrada sin laromastare. Men det var inte
med nagon entusiasm han tog 6ver kejsartronen.

Nu kunde ha foljt manga ar av lugn och harmoni. Marcus var populér,
rattradig och ansvarsfull. Men krigen vid granserna pagick som vanligt.
Plikttroget vistades kejsaren sjélv i falt en stor del av sin regeringstid.

Den storsta katastrofen under hans tid var pesten. Under ett av krigen tagade
en romersk armé in i Mesopotamien aren 164-165. Dar utbrot en smittsam
sjukdom i haren. Efterhand spred den sig till Grekland och Rom samt till en del
gotiska och germanska stammar.

Pesten kom i vagor och under en av dem pastas 2 000 om dagen ha dott i Rom,
en fjardedel av de infekterade. Det totala antalet doda har senare uppskattats till
totalt fem miljoner. Aven om man ska vara skeptisk till alla hoga siffror i antika
kallor sa forefaller pesten ha varit forédande.

Kanske blev &ven Marcus Aurelius ett offer for pesten. Han dog i ett harlager
vid nuvarande Wien ar 180. Den sa kallade Historia Augusta, som skrevs pa
300-talet, skildrar hans dod som féredomligt stoisk. Da han bérjade bli sjuk och
redo att do slutade han dta och dricka. P sjétte dagen kallade han till sig sina
vanner, och med bara ett leende till dvers for méanskliga ting och utan fruktan for
doden sade han till dem: *Varfor grater ni 6ver mig 1 stéllet for att tinka pa
pesten och alla som méste d6?” Nir de ville dra sig tillbaka suckade han och

sade: ’Om ni nu tillater mig, sé sdger jag farvél och gér fore er.””

Korta grundsatser



80

Marcus Aurelius skrev ner korta stoiska grundsatser (dogmata), som skulle
lagga grunden for personlig moral och beteende. En stoiker skulle ha
internaliserat sadana motton, som inte bara gav vagledning i vardagen, utan
ocksa kunde vara ett stod vid personliga kriser och inre oro. De finns numera
publicerade pa flera sprak och kallas Sjalvbetraktelser pa svenska.

Marcus Aurelius skrev ner sina betraktelser vid olika tillfallen under en ganska
lang tidsperiod. Han formulerade ofta om dem for att néta in inneborderna. De
blev ett uttryck for det samtal Marcus Aurelius standigt forde med sig sjalv och
med sina stoiska foregangare.

Som terapeut foljde han Epiktetos tétt i sparen. Marcus var val medveten om
att det finns en verklighet utanfér oss, oberoende av hur vi forestéller oss den.
Det ar bara med hjalp av det omdomesgilla fornuftet som vi vinner kunskap om
denna yttervarld. Den star sa att saga utanfor var dorr, alldeles for sig sjélv, och
den vet ingenting om sig sjdlv, och har ingenting att siga om sig. "Vem é&r det da
som kan sdga ndgot om den. Fornuftet.”

Felaktiga vdrdeomddmen leder till felaktiga forestaliningar som i sin tur leder
till sinnesstorningar. Darfor ska vi standigt 6va var formaga att granska
intrycken och vaga dem mot varandra. Det &r bara den férmagan som kan
forhindra att vi borjar hysa asikter ”som star i strid med ett fornuftigt visens
natur och beskaffenhet.” Om fornuftet tappar kontrollen rubbas balansen 1
vardeomdomena och bade lidelse och fruktan kan ta 6ver. Foreteelser som vi i
lidelsefull upphetsning jagar eller forskrackt undflyr kommer inte till oss. | viss
mening kommer vi till dem. For att undvika sinnesstorningarna ska vi bara
komma ih4g att allt vilar p4 bedomningar och dem gor du sjélv. Undanrd; alltsa
dina felaktiga forestallningar sa kommer du in i en lugn vik, liksom seglaren nar
han rundat udden.”

For Marcus Aurelius ar fornuftet ett slags kollektivt medvetande. Eftersom vi

alla har en tankeférmaga gemensam sa ar aven fornuftet nagot gemensamt. Han
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menar att hela vérlden &r en enhet. Just déarifran, fran denna gemensamma stat,
har vi tankeformagan, fornuftet och lagen. Varifran annars?”

En stor del av vad Marcus Aurelius skriver ar hamtat fran Epiktetos. Men
dennes samtal med eleverna ar av en annan typ an kejsarens sjélvrannsakande
anteckningar. Hos honom far vi en nargangen inblick i en méanniskas stravan

efter att anpassa sitt medvetande till stoiska principer.
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10. Stoisk prevention

| sina Utlaggningar (4.6) manar Epiktetos oss att borja dagen med en inre dialog:
”Vad behovs for att jag ska kunna befria mig fran sinnesstorningar? For att njuta
av lugn? Vad ar jag? Ar jag bara en vérdelos kropp? Ar jag bara mina agodelar?
Ar jag mitt rykte? Nej, jag ar inget av detta. Jag ar en fornuftig varelse. Vad
fordras d& av mig? Att jag begrundar mina handlingar!”

Stoikerna anslog sérskilt morgnar till att granska sig sjalva, sina grundsatser
och maximer. Helst skulle forsta vakna timmen dgnas at meditation och
sjalvreflexion. Sedan skulle de bada och ata.

Aven kvillarna skulle anvéndas till sjalvrannsakan. Seneca skriver i De Ira
(111) att alla vara sinnen ska tvingas till redovisning. ”Varje dag pladerar jag mitt
fall infor jagets domstol. Nar ljuset har flytt gar jag igenom hela min dag och
erinrar mig alla mina ord och gérningar. Jag doljer inget och utelimnar inget.”
(Ett vanligt inslag i modern KBT-terapi ar att patienten ska skriva dagbok varje
kvall.)

Sjéalvobservation ar alltsa den forsta uppgiften. Tankar, kanslor och
psykologiska reaktioner ska granskas intensivt och sa objektivt som majligt.
Malsattningen ar att fornuftet ska upptacka tankefel, motsagelser och skadliga
beteenden.

Det innebér att man ska koncentrera sig pa nuet. Nedstamdhet beror ofta pa
nagot som har hant tidigare. Stress skapas av oro infor framtiden. En medveten
koncentration pa nuet kan reducera eller utplana sadana sinnesstorningar.

Det ar utgangspunkten for en variant av KBT, som uppstod i USA pa 1970-
talet. Den kallas mindfulness”, eller "medveten nédrvaro” péd svenska. I regel
anvands den engelsksprakiga termen aven i Sverige. En del kallar mindfulness

for ’den tredje vagen” inom KBT.
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Att koncentrera sig pa nuet vacker ett gammalt tidsfilosofiskt problem. Hur
langt ar nuet? Alla forsok att definiera nuet i minuter och sekunder &r
meningslosa. Bast ar att vanda till kyrkofadern Augustinus, som levde pa 400-
talet. Han menade att bade det forflutnas nu, det pa gadendes nu och det
kommandes nu finns i medvetandet samtidigt. ”Det &r i dig min tanke, som jag

mater tiden. Det ar intrycket jag méter.”

Gangna plagor

Modern mindfulness pastas ha buddistiskt ursprung, men traning i koncentration
pa samtiden var sjalvklar redan for stoikerna. De menade att var formaga att
begrunda framtiden och det férflutna kan férvandlas till en forbannelse om den
leder till att vi oférnuftigt begraver oss i bekymmer for problem som inte finns i
samtiden.

Nar tidséverskridande tankar frigor sig fran fornuftet, kan planering for
framtiden forvandlas till angslig oro och intrycken fran det forflutna ge upphov
till depressivt grubblande. Om vi later fornuftet rada sa plagar vi oss inte med
vare sig det forgangna eller det kommande. Minnet aterkallar kvalen och forutseendet
foregriper dem. Det #ir meningslost.”Vad har du for gladje av att an en gang
genomlida utstdndna smértor och vara olycklig bara for att du har varit det? [...]
Tva saker maste utrotas, minnet av gamla plagor och fruktan for kommande. De
gamla plagorna angar dig inte ldngre, de kommande &nnu inte”., skriver Seneca i
brev 78.

Aven Marcus Aurelius betonar nuets prioritet i Sjalvbetraktelser (X11:1). ”Ha
det nérvarande i din makt.” Man kan fa all den lycka man efterstravar om man
lamnar asido det forflutna, éverlamnar framtiden at férsynen och ordnar det
narvarande som fromhet och rattfardighet kréver.

Stoikernas mal var standig vaksamhet pa vad du gor i varje 6gonblick. Denna
koncentration pa det samtida 6gonblicket ska befria oss fran affekter, som
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orsakas av tankar pa det forflutna eller framtiden eftersom bada ligger utanfor
var kontroll. Betédnk att vi lever endast i detta korta nidrvarande 6gonblick, den
ovriga tiden dr endera redan genomlevd, eller ligger 1 [framtidens] dunkel.”,
papekar Marcus Aurelius i Sjalvbetraktelser (XI1.1)

Det som stoikerna kallade meditation &r inte detsamma som inatvand
koncentration pa en foreteelse, till exempel ett mantra eller dylikt. Det &r en
aktiv undersokning, en utforskning av ens inre tankescheman med ett ndrmast
vetenskapligt forhallningssatt. Malet ar att med logikens hjélp gora dem
sammanhangande. Utgangspunkten ska vara skillnaden mellan vad som star i
var makt och vad som inte gor det.

Nasta steg ar att prova vara intryck. De ska 6verensstamma med naturen, det
vill séga den yttre verklighet som existerar oberoende av 0ss. Vi ska soka
sanningen, ta avstand fran det bedréagliga och att uppskjuta avgorandet nar
utslaget ar osdkert. Ett exempel pa hur stoikerna uppskot avgdrandet” dr fragan
om sjalens existens efter den kroppsliga doden. Eftersom det inte gick att bevisa
det ena eller andra tog de inte stallning och forklarade att bada alternativen var
majliga.

En terapeutisk princip hos stoikerna var att varje formaga bevaras och starks
av motsvarande handlingar, till exempel gang av gaende och I6pning av
I6pande. Sa ar det ocksa med medvetandet. Det ska tranas sa att goda formagor
blir starkta dar de tidigare fanns och blir inympade déar de tidigare saknades.

Sinnesstoérningar sprids enligt samma princip. De véaxer om du inte &r tranad i
att ingjuta fornuft i sjalen nér de forst visar sig. Om du exempelvis drabbas av en
haftig affekt galler det att snabbt ddmpa den genom att lata fornuftet aterta sin
auktoritet. Annars blir du allt mer mottaglig for vilseledande forestallningar.

Aven nar du granskar dina intryck galler det att tillampa samma grundinsikt.
Annars kan du svepas med av deras intensitet. Du ska sdga dig: “’Intryck, vénta
nu litet. Lat mig se vad du 4r och vad du stir for. Lt mig undersoka dig.” Om

intrycket hotar att leda dig pa villovagar ska du ha 6vat dig i att tranga bort det
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med fornuft. ’Om du goér denna 6vning till en vana kommer du att {4 gott om

[sjélsliga] senor och muskler”, menar Epiktetos i sina Utlaggningar. (2.18)

Frigorelse

Som sa ofta ar det Epiktetos som foreskriver de hardaste 6vningarna. Sarskilt en
av dem har vackt uppmarksamhet. Det beror bland annat pa att kritikerna har
nojt sig med att l&4sa den ytterst komprimerade versionen i Handbok. Den som
vill gora Epiktetos réttvisa bor i stallet 14sa den utforligare versionen i
Utlaggningar. (4.1.111)

Ovningen handlar om hur vi gradvis kan frigora sig fran beroende av yttre
foreteelser, som vi inte har i var makt. Den egna kroppen kan till exempel
drabbas av en dodlig sjukdom, nagot som torde ha varit vanligare pa Epiktetos
tid &n i dag. Darfor maste stoiker och andra ha en hég beredskap for att de sjalva
eller nagon i deras narhet ska do. Epiktetos gar varsamt fram i den fragan och
borjar med enkla agodelar. Han menar att man inte ska bli sa fast vid dem att
man inte kan mista nagon utan att bli fortvivlad. Till att borja med ska man
tanka pa en lerkopp eller en bagare, som kan falla i golvet och ga sénder. Sedan
kan man fortsatta till sin tunika, sin hund, sin hést, sin jordbit och vidare till sin
kropp och kroppsdelar, barn, hustru och brdder.

Till slut kan man na dithan att man, liksom kejsare vid triumftag, har en slav
som sdger "Kom ihig att allt ar dodligt” stdende bakom sig pa vagnen. Pa
samma satt ska man paminna sig om att det man alskar ar dodligt. Man ager det
inte, utan har det bara till 1ans for en tid. Det ar mot den bakgrunden man ska
lasa en av formuleringarna i Epiktetos Handbok. (111) Den har uppfattats som
kanslolos av en del kritiker. ”Om du kysser ditt barn eller din hustru sig da:
’Den jag dlskar ar bara en dodlig ménniska.” Da kommer du inte ur jamvikt om
nigon av dem dér.” Men det &r den stympade versionen, som gar direkt fran

lerkruka till hustru och barn . Den utelamnar Epiktetos poang i Utlaggningar.
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N&mligen att man ska tillagna sig beredskap mot olyckor genom gradvis mental

traning.

Det objektiva

Stoisk meditation kraver att man skiljer ut det subjektiva och kanslomassiga fran
det objektiva och realistiska i tillvaron. Marcus Aurelius foreskriver ett slags
obduktion. Infor kottratter och annan foda ska man tnka: Detta &r endast liket
av en fisk, en fagel eller ett svin. Vinet ar bara den utpressade saften ur en druva,
purpurmanteln ar farull driankt i en snéckas blod. ”P& samma sétt bor man gé
tillvédga med allt i livet. Hur trovérdiga tingen &n verkar bor man kla av dem,
gora deras bestandsdelar uppenbara och kasta bort det lysande omhdoljet”,
skriver han i Sjalvbetraktelser (X.11). Stoikerna ska dven trana sig att observera
den stéandiga forandringen av foreteelser och utveckla metoder for att
systematiskt undersoka hur allt forandras fran ett till ett annat.

Slutligen tar man itu med beteendet. Det géller att bryta vanemoénster som
leder bort fran fornuftet. Exempelvis lata vredens yttringar vandas till det
motsatta och behalla en samlad min, en mild rést och langsamma steg. Sedan
kommer det inre att gradvis anpassa sig till det yttre.

Men man ska inte skryta 6ver sina traningsresultat for att gora intryck pa
andra. En 6vning som Epiktetos rekommenderar i sin Handbok (XLVII) &r att
lata bli att dricka tills man blir mycket torstig. Ta sedan en klunk vatten i

munnen och spotta ut den igen. Och beritta det inte for ndgon.”



87

11. Fran fornuft till tro

| borjan av var tiderdkning utmanades den stoiska filosofin av den kristna
religionen, som vaxte fram i ett romerskt kejsardome som kravde absolut
lojalitet. Men romarna var inga religiosa fanatiker. De hade ett avspéant
forhallande till sina gudar och kunde diskutera dem ganska fritt. Det avgérande
var att man inte fick forsumma att hylla gudarna och kejsarens skyddsande
(genius) vid vissa ceremonier. Det var en nédvandig manifestation av att man
var lojal med imperiet. Om man sedan hade ett litet privat altare eller tempel at
en annan gud var det knappast nagon som brydde sig om det. Fér romarna var
det ritualer som raknades, inte tro.

De mest fanatiska kristna véagrade att utfora lojalitetsceremonierna. De
betraktade dem som avgudadyrkan. De var ett brott mot Forsta budet och skulle
forpassa dem som deltog till evig pina i helveteselden. Det fanns ocksa kristna
som sjalva sokte martyrskap genom avrattning for att snabbt komma till himlen.

Forhallandet mellan imperiet och de kristna gick igenom flera faser. Forst kom
Neros mord pa kristna, men det var bara ett forsok att hitta syndabockar efter
Roms brand ar 64. S& uppfattades det ocksd av samtiden. ”De forintades inte for
allméant vil, utan for en mans vilda grymhet”, skrev den kristendomsfientlige
historikern Tacitus.

| dag sprider en del personer illasinnade rykten om avvikande grupper. Sa var
det dven i det antika Rom. Fortalet underblastes av att de kristna drog sig undan
frén offentligheten. De hade nigot mystiskt for sig med “blodet” och “kottet”
frdn ”sonen” eller ”barnet”. De kallade varandra ’broder” och “’syster” och
hélsade trosfrander med en kyss. Det ar inte svart att inse vad illvilliga
ryktesspridare kunde gora av sadant. Barnamord och incest var de vanligaste

anklagelserna.
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| borjan av 100-talet borjade kristna stallas infor ratta for att de inte ville visa
lojalitet med imperiet genom att offra till gudarna och kejsarens genius. Under
den perioden var det ménniskor i omgivningen som avgjorde om de kristna
skulle forfoljas eller inte. Nar stamningen mot de kristna blev upphetsad maste
overheten gripa in for att uppratthalla lugnet. Det fanns manga anledningar att
starta upplopp i de omraden som erdvrats av Rom. Kejsarmakten ville inte
besvaras av storningar som berodde pa interna konflikter. For att lugn och
ordning skulle bevaras maste de kristna avsvara sig sin tro eller avréttas.

Kristna kallskrifter antyder vid flera tillfallen att de mest brutala atgarderna
vidtogs for att tillfredsstalla mobben. Pa platser dar ingen protesterade lamnade
myndigheterna i regel de kristna i fred vid den tiden. En del rattegangar var
lugna och de kristna uppmanades i vélordnade former att radda sitt liv.

Efter ar 180 forekom inga storre forfoljelser pa ungefar 70 ar. De kristna
integrerades allt mer i samhallet, byggde kyrkor, tillsatte biskopar och praster.
Kyrkofadern Origines skriver omkring ar 248 att det hade byggts manga kyrkor
och att de var fyllda med troende. Bland dem fanns dven rika man och personer
pa drofulla poster samt forfinade damer av ddelt ursprung”.

Nu blev de kristna en kraft att rdkna med och intressanta som en bricka i
maktspelet pa hogsta niva. De forfoljelser som intraffade cirka 249-251
handlade om en kejserlig maktkamp, dar forhallandet till de kristna blev ett av
vapnen. Det verkar ocksa som om ambetsmannen inte var (eller ville vara)
sarskilt effektiva.

Den sa kallade Stora forfoljelsen agde rum mellan 303 och 313. Den
kompliceras av att det fanns elva kejsare och vicekejsare som styrde olika
omraden i varierande kombinationer mellan 303 och 313, inte sallan i krig med
varandra. En del var ivriga forfoljare av kristna, en del tolererade dem. Nagra
bytte asikt da och da. De forfoljelser som ledde till att kristna avrattades
utspelades i regel i 6stra delen av imperiet: Balkan, nuvarande Turkiet,

Mellanostern och Nordafrika. Moderna forskare har forsokt rakna ut hur manga
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kristna som dodades under de totalt cirka 250 ar som forfoljelserna pagick under

begransade perioder. De kommer fram till att offren var 10 000 till 20 000.

En ny platonism

Kristendomens intdg paverkade det filosofiska landskapet i en process som
brukar kallas ”6vergangen frin hellenism till platonism inom antik filosofi”. Det
ar ett omdiskuterat och komplicerat skeende, som bara &r delvis ként. Stoicism
och epikurism tynade bort ratt snabbt. Kvar blev aristotelianism och platonism
och det var platonismen som triumferade i det skedet, framst darfor att den sa
latt kunde kombineras med den snabbt véxande kristendomen.

Men det var inte vad vi menar med platonism i dag. Platonismen hade
forandrats i flera omgangar sedan Platons dod. Fran ungefar ar 200 fick den en
tdmligen mystisk-religios utformning, som i dag kallas nyplatonism. Enligt den
ar vérlden en utstromning (emanation) fran ”Det Ena” eller ”Gud”. Darifran
utséndras fornuftet och vérldssjalen och fran dem resten av varlden. Idéerna (i
Platons mening) tolkades som Guds tankar. Det hogsta idealet var att bli ett med
Gud genom kontemplation.

Den vanliga forklaringen till nyplatonismens seger ar att den hade storre
dragningskraft pa de filosofiskt lagda sinnena darfor att den harmonierade med
kristendomen som véxte kraftigt under 200-talet. Det &r en mojlig forklaring.
Men det finns alternativ. | en bok om stoicismen ger oxfordfilosofen John
Sellars ett av dem. Han menar att det knappast &r troligt att nagon som hade
anammat stoicismens fundamentala materialism skulle dras till den
utomvérldsliga andligheten hos nyplatonismen bara for att den blivit populdr hos
andra.

Sellars lanserar en hypotes som utgar fran att varken Epiktetos eller hans
larare Musonius Rufus producerade nagra egna skrifter. Allt vi har av Epiktetos

ar en elevs anteckningar fran informella gruppsamtal. Eleven hette Arrianos



90

(senare Flavius Arrianus). Han blev konsul, guvernor och framgangsrik militar
ledare. Dessutom var han forfattare. Hans biografi 6ver Alexander den store ar
bevarad och dversatt till flera sprak, daribland svenska 1946 och 2003.

Arrianos skriver att han velat aterge “den typ av samtal som ndgon har med en
annan for tillfallet, och inte sddant som utarbetades for att manniskor skulle lasa
det 1 framtiden”. Epiktetos tonldge ar ofta polemiskt och man kan missténka att
replikerna blivit tillspetsade i debattsituationer. Dessutom ar samtalen tydligt
inspirerade av Sokrates filosofiska pedagogik, alltsa ett slags korsforhér som far
ahoraren att ifragasatta sina tankemaonster.

Arrianos referat av Epiktetos diskussioner med eleverna spreds i skrift, men
Epiktetos sjélv ville han inte att man skulle fasta sa stor vikt vid det skrivna
ordet. I ett brev ber Arrianos ndrmast om ursékt for att hans anteckningar blivit
publicerade och skriver att de fallit i handerna pa allménheten utan hans
medgivande.

Epiktetos blev den mest inflytelserike stoikern under 100-talet. Sellars menar
att hans postuma succé mycket val kan ha varit den avgérande faktorn nér
stoicismen avtynande som filosofisk tradition. For bade Epiktetos och hans
larare Musonius Rufus var det viktigt att filosofin formedlades muntligt till
eleverna. De faste storre vikt vid handling &n vid ord. Studiet av filosofiska
teorier skulle vara underordnat praktiska malséttningar. Filosofin var “konsten
att leva”. Epiktetos utfardade flera varningar for att enbart forlita sig pa skrifter.
Han forklarar att det beundransvarda &r att forsta. Och eleverna ska inte briljera
med hur ingaende de studerat de gamla stoikerna. ”Om du kan analysera
syllogismer som Krysippos, hindrar det dig att vara fortvivlad, sorgsen,
avundsjuk, splittrad och elandig? Inte ett dugg!” Vad Epiktetos ville ha var en
demonstration av hur eleven ’behandlar sina impulser att handla eller inte
handla, hur han hanterar sina begar och aversioner, hur han narmar sig uppgifter,
hur han genomfor dem, hur han forbereder sig for dem och om det sker i

harmoni med naturen eller i1 konflikt med den”.
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For Musonius och Epiktetos var Sokrates muntliga metod forebilden. Men
under 100 och 200-talet blev auktoritativa texter allt viktigare. Kristendomen
hade en stark férankring i normativa skrifter som lastes hogt i férsamlingarna.
“Det stér skrivet” var en formulering som gav auktoritet at det sagda. Den och
liknande uttryck anvands 34 ganger i evangelierna och dessutom pa flera andra
stallen i Nya Testamentet. Sedan lange bevarades texter pa rullar av (vanligen)
papyrus. Det var de kristna som borjade framstélla och popularisera formatet
bok (codex). Och nar kejsarmakten forfoljde kristna fran mitten av 200-talet till
313 var det framst deras bocker den var ute efter.

Sellars menar att vissa stoikers skepsis mot det skrivna ordet ledde till att allt
farre av deras texter kopierades. FOr Epiktetos och hans larjungar var filosofi
samtal i Sokrates anda. Darfor hamnade de pa efterkalken i den mediala
utveckling dar det skrivna ordet blev allt mer spritt och gavs storre auktoritet &n
det talade.

Sellars hypotes ar svar att bevisa, men den kan vara fruktbar.

Fornkristen terapi

Den kristna metoden att bearbeta sinnesstorningar blev allt mer utbredd efter
100-talet. Enligt evangelierna hade Jesus framst dgnat sig at att bota de drabbade
genom att driva ut onda andar (Markus 5:2 ff, Matteus 8:29 ff, Lukas 8:28 ff.)
Paulus forflyttade tyngdpunkten i terapin till synd, skuld och tro.
Utgangspunkten var att alla var syndare och plagades av skuld. Men genom att
bekéanna sina synder samt tro och forlita sig pa kristendomens Gud och Jesus
Kristus fanns en méjlighet till forlatelse. Aven apostlarna och prasterna kunde
forlata synder och avlagsna den angest som skuldkanslorna skapade.
Dodsangesten och alla dess foljdverkningar kunde utplanas eftersom de som

trodde pa Gud och Jesus skulle fa evigt liv.
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Fornuftet behdvdes inte langre, menade Paulus i Forsta Korinthierbrevet
(1:19): ”Jag skall gora slut pa de visas vishet, och de forstindigas forstdnd skall
jag utplana. Var finns nu de visa, de skriftlarda och denna varldens kloka
huvuden? Har inte Gud gjort varldens vishet till darskap?”

| Romarbrevet (10:9-10) ar Paulus mal att gudstron ska erséatta fornuftet som
fundament for psykiskt vilbefinnande. ”Ty om du med din mun bekénner att
Jesus ar herre, och i ditt hjarta tror att Gud har uppvéckt honom fran det doda,
skall du bli raddad. Hjartats tro leder till rattfardighet och munnens bekénnelse
till raddning. Skriften séger ju: Ingen som tror pa honom skall sta dar med
skam.”

Kristendomen kom att dominera det vésterlandska tankandet under ndrmare
2000 ar. Enskilda stoiker och sma stoiska grupperingar gjorde sig paminda
emellanat. Men de lyfte inte fram de terapeutiska inslagen i stoicismen. Det var
forst nar psykoterapeuter borjade kombinera den stoiska terapin med den
moderna psykologins landvinningar under 1950- och 1960-talet som de kunde

utveckla de metoder som i dag gar under beteckningen kognitiv beteendeterapi.
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12. Kallor och lastips

Antika texter &r i regel bevarade som avskrifter och avskrifter av avskrifter. De
som man utgar fran i dag har vandrat genom manga héander och ar sallan i
perfekt skick. Det har skapat en del problem nér det galler att faststalla vad
forfattaren egentligen skrev. For Senecas del har forskare arbetat med texterna,
eller resterna av dem, under lang tid. Alla ar inte 6verens om alla detaljer, men
det finns en tdmligen bred enighet om allt det vésentliga.

Den forsta tryckta upplagan av Senecas skrifter kom 1475. Den bygger pa
manuskript fran 7-900-talet, alltsa cirka 800 ar efter det att Seneca skrev dem.
Anledningen till att vi har sa mycket kvar &r att kristendomen inkorporerade
delar av stoicismen, som ofta beskrev en gud (Zeus, naturen etc.) i formuleringar
som l&tt kunde férenas med den kristna terminologin. Seneca blev accepterad
som ett slags for- eller pseudokristen och flera av de fornkristna kyrkofaderna
ndmnde honom med respekt.

Viktig blev ocksa den falska brevvéxlingen mellan Seneca och aposteln
Paulus. Den kom till omkring ar 380 och gallde som autentisk i 6ver tusen ar till
dess Erasmus av Rotterdam avslojade den 1527. Han papekade att den pastadde
Seneca skriver ett alldeles for uselt latin, att breven ar platta och naiva och att
”Senecas asnedrivare eller stalldrang skulle ha skrivit intelligentare”. Vid det
laget hade forfalskningen gett upphov till vitt spridda legender om att Paulus
hade omvant Seneca och vattenbadet som till slut dodade filosofen var ett slags
Kristet dop.

Elva volymer av Senecas texter ar utgivna i Loeb Classical Library (Harvard
University Press). Det finns manga svenska Oversattningar av Seneca. Har
inskrénker jag mig till de senaste. Dateringen av Senecas verk ar oséker. Jag

foljer den i Miriam Griffins Seneca — a philosopher in politics (1976).

Skrivet under exilen 41-48
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De consolatione ad Marciam. Pa svenska i Valda Skrifter af L. Annaeus
Seneca. Ofversattning af C. A. Brolén 1880.

De consolatione Ad Helviam. Svensk dversattning av Magnus Wistrand 2012
under titeln Trosteskrift till min mor Helvia, i samlingen Om livets korthet och

andra skrifter.

Under Claudius och Agrippina 48-54

De Ira. Pa svenska i Afhandling om vreden af Seneca uti trenne backer. Fri
Ofverséattning af Sven Brink, 1802

De brevitate vitae. P& svenska Om lifvets korthet. Oversattning av Johan
Bergman 1912. Finns aven i flera senare pocketutgavor. Ny 6versattning av
Magnus Wistrand 2012 under titeln Till Paulinus om livets korthet.

De constantia sapientis. Svensk dversattning av Magnus Wistrand 2012 under

titeln Till Serenus om den vises standaktighet.

Under Nero 54-62

Apocolocyntosis. Pa svenska Forkurbitsningen. En smadeskrift om kejsar
Claudius. Overs. Kimmo Jarvinen 2003.

De clementia. Pa svenska 1880 av C. A. Brolén.

De vita beata. En svensk 6versattning finns i ovannamnda utgava av Om lifvets
korthet. Ny 6versattning av Magnus Wistrand 2012 under titeln Till Gallio om
det lyckliga livet.

Under Nero efter 62
Epistulae morales ad Lucilium. P4 svenska Breven till Lucilius. Overs. Bertil
Cavallin. 1979 (narmare halften av breven). Alldeles nyligen (2018) kom en ny

Oversattning av samtliga brev. Den ar gjord av professor Magnus Wistrand.
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Kan inte dateras

De providentia. Pa svenska i C. A. Brolén 1880, se ovan.

Epiktetos

Eleven Arrianos referat av Epiktetos samtal kom att kallas Diatribai. Texterna
finns inte Gversatta till svenska och har fatt skilda titlar genom arhundradena.
Den forsta tryckta versionen gavs ut i Venedig 1535. Utlaggningar &r den
vanliga svenska versionen av titeln, pa engelska kallas den Discourses. Ungefar
hélften av texten &r bevarad. Den motsvarar cirka 250 normala boksidor.

Det har lange diskuterats hur mycket som &r Arrianos respektive Epiktetos i
texten. | dag ar de flesta forskare eniga om att Utlaggningar verkligen aterger
Epiktetos filosofi, men att varje formulering inte &r hans. Det bor man ha i
minnet nar man laser dem. A andra sidan verkar Arrianos ha forsokt fanga
Epiktetos sitt att uttrycka sig. Utlaggningar &r skrivna pa koiné, den grekiska
som Epiktetos tydligen anvénde i vardagslag. Andra verk av Arrianos ar skrivna
pa en mer forfinad grekiska. Uppenbarligen har han forsokt fanga Epiktetos
karakteristiska pedagogik med dess insprangda fragor och uppmaningar.
Utlaggningar ska alltsa inte bedomas efter samma normer som de filosofiska
skrifter dar forfattaren suttit i sin kammare och filat pa formuleringarna under
lang tid. Det vi har av Epiktetos ar fria diskussioner utanfor den formella
undervisningen.

Arrianos gjorde ocksa ett utdrag ur Utlaggningar och publicerade det under
titeln Encheiridon. Det trycktes pa latin 1497 i Bologna och Gversattes snart till
de stora europeiska spraken. Det motsvarar ungefar 30 boksidor och har
oversatts till svenska flera ganger, ofta under titeln Handbok i livets konst
(senast av Anders Hakansson, 2007). Detta collage av korta meningar ger en

viss inblick i Epiktetos filosofi/terapi. Av huvudverket Utlaggningar ar daremot
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endast nagra fragment éversatta till svenska, men det finns goda Oversattningar
till andra sprak, bland annat engelska. Den senaste &r latt tillganglig i en

pocketbok fran 2014 med Robin Hard som overséttare.

Marcus Aurelius

Uppgifter om att Marcus Aurelius ”’Sjalvbetraktelser” lastes och kopierades
hittar vi forst pa 900-talet i en bysantinsk kalla. De trycktes i Zlrich 1559 efter
ett manuskript som numera ar forlorat. Det dldsta fullstdndiga manuskript som
finns kvar ar fran 1300-talet och forvaras i Vatikanbiblioteket. Uppdelningen i
kapitel (bocker) och verser gjordes av en engelsk utgivare pa 1600-talet. Nagon
ursprunglig titel finns inte. Darfor gar samlingen under olika beteckningar. |
aldre kommentarer ser man ibland pastaenden om nar och var Marcus ska ha
skrivit ner dem. Numera anser man att det inte finns nagra tillforlitliga uppgifter
om det. Den svenska Oversattning som anvands i dag grundar sig pa Ellen
Westers fran 1911 (under pseudonymen E. Weer). Nyligen (2018) kom en

ganska omfattande bearbetning pa svenska av Daniel Martinez.

Romersk historia

Tacitus: Annaler XI-XVI, 1968
Suetonius: Kejsarbiografier, 2001
Kejsarhistorier (Historia Augusta), 2005

Allmanna introduktioner till stoicismen

Brad Inwood (ed.) The Cambridge Companion to the Stoics, 2003



Tad Brennan: The stoic life, 2005
John Sellars: Stoicism, 2006

Fran filosofi till terapi

Martha Nussbaum: The therapy of desire, 1994, (ny upplaga 2009)

Pierre Hadot: Philosophy as a way of lie, 1995 (Excercises spiritual et
philosophie antique, 1987)

Richard Sorabji:Emotion and peace of mind, 2000 (ny upplaga 2010)
Donald Robertson: The philosophy of cognitive behavioural therapy, 2010

Donald Robertson: Stoicism and the art of happiness, 2013

Introduktioner till KBT och mindfulness

Carlo Perris: Kognitiv terapi i teori och praktik, 2005, tredje omarbetade
upplagan, femte tryckningen
Anna Kaver: KBT i utveckling, 2006 (andra upplagan 2016)

Ola Schenstrom: Mindfulness i vardagen, 2007

Bocker om de antika terapeuterna

Villy Sgrensen: Seneca. Humanisten ved Neros hof, 1977
Miriam T. Griffin: Seneca — a philosopher in politics, 1976 (pocket 1998)
(Den grundlaggande akademiska biografin dver Seneca.)

Bo Lindberg: Seneca, manniskoslaktets larare, 2010
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A.A. Long: Epictetus, 2002

Pierre Hadot: The inner citadel. The meditations of Marcus Aurelius,
1998. (La citadelle interieure, 1992)

Jon Hellesnes: ”Senecas tinkande — en bra livsfilosofi for déliga tider”, i

essasamlingen Fran Aten till Pompeji (1999)

Se aven The International Stoic Forum http://groups.yahoo.com/group/stoics
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